
Приложение 

к Письму _______________ 

Содержание 

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

«Современные подходы к формированию у детей  

навыков безопасного поведения на дорогах» 

 

№ 

п/

п 

Наименование разделов 

(модулей) и тем 

Всего 

часов 

Виды учебных занятий, 

учебных работ 

Самостоя

-тельная 

работа, 

час 

 

Формы 

контроля 

Лекция, 

час 

Интерактивное 

(практическое) 

занятие, час 
1.  Входной контроль 0 0 0 0 нет 
2.  Государственная политика 

обеспечения безопасности 

детей и молодёжи в сфере 

дорожного движения, 

формирования навыков 

безопасного поведения на 

дорогах и вовлечения в 

деятельность по 

профилактике дорожно-

транспортного 

травматизма 

10 6 3 1 

Тест 

3.  Особенности 

организационно-

методического 

сопровождения в рамках 

реализации программ, 

направленных на 

формирование 

безопасного поведения на 

дорогах и профилактику 

дорожно-транспортного 

травматизма в разных 

возрастных группах 

18 10 4 4 

Практиче

ская 

работа 

4.  Содержание и 

образовательные 

технологии работы 

педагога по привитию 

навыков безопасного 

участия в дорожном 

движении и вовлечению 

обучающихся в 

деятельность отрядов 

юных инспекторов 

движения (ЮИД) 

12 6 5 1 Тест 

5.  Современные подходы 

привлечения родителей к 

деятельности по 

профилактике и 

предупреждению детского 

10 4 4 2 

Практиче-

ская 

работа 



дорожно-транспортного 

травматизма 
6.  Оказание первой помощи 

пострадавшим при ДТП и 

особенности обучения 

детей приёмам оказания 

первой помощи 

12 5 6 1 Тест 

7.  
Подготовка итоговой 

практической работы 
8 0 2 6 

Практиче

ская 

работа 
8.  

Итоговая аттестация 2 0 2 0 
Защита 

работы 

 Всего 72 31 26 15  

 

Рабочая программа 

1. Входной контроль  

Не предусмотрен. 

 

2. Государственная политика обеспечения безопасности детей и молодёжи в сфере 

дорожного движения, формирования навыков безопасного поведения на дорогах и 

вовлечения в деятельность по профилактике дорожно-транспортного травматизма 

(лекция 6 ч., практическое занятие 3 ч., самостоятельная работа 1 ч.) 

Лекции. Особенности нормативно-правового регулирования деятельности образовательной 

организации по обеспечению безопасности школьников в сфере дорожного движения. 

Понятие «профилактика детского дорожно-транспортного травматизма (ДДТТ)» как 

элемент комплексной безопасности образовательной организации. Обзор основных 

мероприятий в рамках федерального проекта «Безопасность дорожного движения» в 

образовательных организациях, в соответствии с паспортом комплекса процессных 

мероприятий «Проведение обучения и информирования населения о правилах дорожного 

движения» в рамках реализации государственной программы Калининградской области 

«Дороги. Транспорт. Энергетика». 

Практическое занятие. Планирование профилактической работы в образовательной 

организации с учётом требований государственной политики в сфере безопасности 

дорожного движения. 

Самостоятельная работа. Тестирование 

 

3. Особенности организационно-методического сопровождения в рамках реализации 

программ, направленных на формирование безопасного поведения на дорогах и 

профилактику дорожно-транспортного травматизма в разных возрастных группах 

(лекция 10 ч., практическое занятие 4 ч., самостоятельная работа 4 ч.) 

Лекции. Организация работы по формированию у детей безопасного поведения на дорогах 

в детском саду/начальной школе/средней и старшей школе. Особенности организации и 

содержания образовательного процесса по основам безопасности дорожного движения, 

типичные ошибки в преподавании правил дорожного движения, психофизиологические и 

возрастные особенности восприятия информации по основам безопасности дорожного 

движения у дошкольников, младших школьников. Принципы и методы обучения основам 

безопасности дорожного движения. Методика использования современных педагогических 

технологий на занятиях с целью формирования навыков безопасного участия в дорожном 

движении в образовательных организациях дополнительного образования. Региональный 

проект «Лаборатория безопасности». 

Практическое занятие. Особенности планирования профилактической работы в 

образовательной организации с учётом требований государственной политики в сфере 



безопасности дорожного движения. Применение современных образовательных 

технологий при разработке занятий по безопасности дорожного движения. 

Самостоятельная работа. Составление конспекта образовательного мероприятия, 

направленного на формирование безопасного поведения на дорогах с учётом возрастных 

особенностей. 

 

4. Содержание и образовательные технологии работы педагога по привитию навыков 

безопасного участия в дорожном движении и вовлечению обучающихся в 

деятельность отрядов юных инспекторов движения (ЮИД) (лекция 6 ч., практическое 

занятие 5 ч., самостоятельная работа 1 ч.) 

Лекции. Концепция информационно-пропагандистского проекта по организации работы по 

привитию детям навыков безопасного участия в дорожном движении и вовлечению их в 

деятельность отрядов ЮИД. Нормативно-правовое регулирование деятельности отрядов 

ЮИД (Положение, Устав, организация деятельности и создание отряда на базе 

образовательной организации). Организационно-методическое сопровождение 

деятельности отрядов ЮИД (сценарии занятий, методические материалы). Мероприятия 

ЮИД, подготовка отрядов к мероприятиям. 

Практическое занятие. Особенности подготовки отрядов ЮИД к участию в массовых 

мероприятиях, направленных на формирование безопасного поведения на дорогах. 
Самостоятельная работа. Тестирование. 

 

5. Современные подходы привлечения родителей к деятельности по профилактике и 

предупреждению детского дорожно-транспортного травматизма (лекция 4 ч., 

практическое занятие 4 ч., самостоятельная работа 2 ч.) 

Лекции. Современные подходы и педагогические технологии сотрудничества, социального 

партнёрства педагогов с семьями для формирования у ребёнка владения правилами 

безопасного дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного 

средства. Обзор многообразия форм и методов привлечения родителей к деятельности по 

профилактике и предупреждению детского дорожно-транспортного травматизма. 

Методика составления плана классного мероприятия с родителями школьников по 

профилактике и предупреждению детского дорожно-транспортного травматизма.  

Практическое занятие. Специфика планирования и разработки классных мероприятий с 

родителями по профилактике и предупреждению детского дорожно-транспортного 

травматизма на конкретных примерах. 

Самостоятельная работа. Разработать презентацию для проведения родительского собрания 

по одной из предложенных тем. 

 

6. Оказание первой помощи пострадавшим при ДТП и особенности обучения детей 

приёмам оказания первой помощи (лекция 5 ч., практическое занятие 6 ч., 

самостоятельная работа 1 ч.) 

Лекции. Юридические аспекты оказания первой помощи. Порядок оказания первой 

помощи. Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь. Мероприятия, при 

которых оказывается первая помощь. Оказание первой помощи при: отсутствии сознания; 

остановке дыхания и кровообращения; при наружных кровотечениях; попадании 

инородных тел в верхние дыхательные пути; травмах различных областей тела; ожогах, 

эффектов воздействия высоких температур, теплового излучения; отморожении и других 

эффектах воздействия низких температур; отравлениях и острых психологических 

реакциях на стресс. Состав автомобильной аптечки. Особенности обучения первой помощи 

детей разного возраста, как часть подготовки к этапу конкурса «Безопасное колесо». 

Практическое занятие. Отработка приёмов оказания первой помощи в разных состояниях: 

различные типы перевязок, приём Раутека, приём Геймлиха, проведение сердечно-

лёгочной реанимации, устойчивое боковое положение. 



Самостоятельная работа. Тестирование 

 

7. Подготовка итоговой практической работы (практическое занятие 2 ч., 

самостоятельная работа 6 ч.) 

Практическое занятие. Индивидуальное консультирование слушателей. 

Самостоятельная работа. Подготовка презентации проекта организации работы в 

кружке/профильном классе/во внеурочной деятельности по направлению «Современные 

подходы к формированию у детей навыков безопасного поведения на дорогах» 

 

8.  Итоговая аттестация (практическое занятие - 2 ч.) 

Практическое занятие. Описание итоговой аттестации представлено в разделе «Формы 

аттестации и оценочные материалы». 

 


