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Лето – самая долгожданная и любимая пора для каждого ребенка. Оно 

откликается звонкими детскими голосами, радуется солнцу и дождю, 

раскрашивает яркими улыбками лица и объединяет сердца. И детский лагерь — 

это то самое место, где всему этому суждено сбываться.  

Уважаемые коллеги: педагоги, вожатые, воспитатели, тренеры и все, кто 

задействован в организации летней оздоровительной кампании, это статья 

посвящена вам. 

После очередного учебного года наступает не менее горячая и 

ответственная для вас пора – время летней оздоровительной кампании. Этот 

период, наверное, самый сложный в рабочем году, потому, что в это время 

каждый педагог задействует максимум своих ресурсов для создания комфортной 

и запоминающейся смены в лагере. 

Пусть для вас это время откроет новые грани вашей личности: ведь работая 

с детьми мы, взрослые, учимся у них быть добрее, непосредственнее и 

человечней. Все, что мы вносим в общество, копируется и запоминается детьми, 

поэтому важно быть искренним и настоящим, чтобы дети чувствовали поддержку 

своего наставника. 

В год детского отдыха и оздоровления особенно важно обеспечить и 

поддерживать на должном уровне все составляющие от эмоционально-

психологического климата до обеспечения безопасности. Подготовка к 

реализации смен должна быть детально проработана таким образом, чтобы 

оздоровительный воспитательный эффект были оптимально сбалансированы. В 

нашем сборнике мы предлагаем вашему вниманию различные формы 

воспитательной деятельности, а также уделяем внимание аспектам безопасного 

поведения в природной среде. Сочетание разнообразных форм работы с детьми и 

тщательное планирование материально-технической и содержательной части 

ваших смен позволит обеспечить запоминающийся отдых в вашем лагере. 

В этом году красной нитью через все проходит тема Великой Победы. И 

здесь, в организации досуга в летнем лагере, важно понимать, что такие темы 

требуют максимальной личной отдачи и участия педагога. У каждого из нас есть 

история, связанная с войной, история которая коснулась нашу семью. И забыть 

это мы не можем и просто не имеем права, и должны донести реальную историю 

до нынешних поколений именно в том виде, в котором она действительно была. 

Одним из ключевых «помощников» в раскрытии темы Великой 

Отечественной войны является школьный музей. Сегодня в каждом учреждении 

образования есть музейное формирование. Постарайтесь использовать все 

ресурсы вашего музея: экскурсии, исследования событий, расследования 

нацистских преступлений в концентрационных лагерях и др. По возможности 



организуйте поездку в музей соседней с вами школы – такой обмен информацией 

и эмоциями только улучшит восприятие исторических событий. 

Тема патриотизма может быть раскрыта не только посредством школьного 

музея. Ведь, кто такой патриот? Безусловно, это тот человек, который любит и 

гордится своей Родиной, который знает ее культуру, географию, людей. В этом 

сборнике мы собрали лучшие, на наш взгляд, практики по исследованию своего 

края как историко-краеведческие, так и естественнонаучные. Квесты, 

экспедиционные и экскурсионные маршруты, а также различные формы 

подвижных игр смогут разнообразить любой досуг. 

А задумывались ли вы когда-нибудь над тем, что такое героизм? Что мы 

вкладываем в это понятие, каковы критерии для того, чтобы считать кого-то 

героем? Да, конечно, это очень многогранное и сложное понятие. У героизма нет 

возраста и времени. В этом сборнике мы предлагаем обратить внимание ваших 

воспитанников на маленьких героев и в целом на детство во время Великой 

Отечественной войны. Познакомившись с историями своих ровесников, ребята 

смогут осознать, что героем и патриотом может быть не только взрослый, но и 

маленький гражданин. 

Наш коллектив авторов желает вам найти и реализовать свою творческую 

траекторию и помочь детям укрепить в себе чувства гражданина и значимости 

общечеловеческих ценностей. 

Успехов, уважаемые коллеги! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Конструктор дня первых для организации и проведения тематических и 

профильных смен отдыха и оздоровления детей в летний период 2025 года. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Общероссийское общественно-государственное движение детей и молодежи 

«Движение первых» (далее – Движение Первых) в своей деятельности опирается 

на преемственность традиций и практику отечественной педагогической науки. 

Программы и проекты Движения Первых реализуются в соответствии с 

Программой воспитательной работы Движения Первых, целями Движения 

Первых, включающими в том числе: 

− поддержку осуществления государственной политики в интересах детей и 

молодежи; 

− содействие воспитанию детей и молодежи, их профессиональной 

ориентации и организации досуга на основе социокультурных, духовно- 

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества и государства. 

На профильных сменах и проектах Движения Первых мы используем 

различные варианты социального взаимодействия между детьми и взрослыми, 

направленные на создание условий для всестороннего развития личности 

ребенка, основанного на его участии в общественно-полезных, оздоровительных 

и досуговых мероприятиях. 

Нам важно, чтобы каждый ребенок чувствовал себя активным участником 

всех мероприятий и событий – делать всё вместе с детьми, а не вместо них – это 

основной принцип деятельности Движения Первых. 

Одной из эффективных форм достижения целей, реализации принципов и 

предмета деятельности Движения Первых, направленных на реализацию 

инициатив подрастающего поколения, является тематический день «День 

Первых» (далее – тематический день, День Первых). 

В основе содержания Дня Первых лежит эффективно построенная система 

воспитательных событий, обеспечивающая, с одной стороны, просвещение и 

всестороннее развитие участников через их включение в различные виды 

полезной и интересной деятельности, с другой – формирование и расширение 

представлений о Движении Первых, мотивация на активное участие в 

деятельности Движения Первых. 

Категории участников тематического Дня Первых: 

− активисты Движения Первых: лидеры школьного самоуправления, 

первичных отделений, представители Советов Первых, активисты проектов 

в возрасте от 11 до 25 лет; 

− участники первичных, местных отделений, участники проектов, 



конкурсов, акций и событий Движения Первых регионального и федерального 

уровня в возрасте от 6 до 25 лет; 

− потенциальные участники Движения Первых: обучающиеся образовательных 

организаций, организаций дополнительного образования, участники смен в 

организациях отдыха детей и их оздоровления (в том числе в лагерях с дневным 

пребыванием) в возрасте от 6 до 25 лет. 

В программе тематического дня предусматривается организация событий по 

различным направлениям: 

 по содержанию деятельности: познавательные, экологические, 

художественно-эстетические, трудовые, спортивные и др.; 

 по направлению: социально и личностно значимые; 

 по форме организации: игровая деятельность, организация 

целенаправленного восприятия, создание информационного продукта, 

соревновательная деятельность, познавательная деятельность, организация 

предметно-практической деятельности, комплексные формы работы, 

включающие в себя любые вышеперечисленные. 

Независимо от выбранной модели проведения, возрастных групп и 

категорий участников результатом для каждого участника должно стать: 

− формирование чувства сопричастности миссии и ценностям Движения 

Первых; 

− информирование о флагманских проектах Движения Первых; 

− открытие новых возможностей для саморазвития, 

самоопределения и самореализации в Движении Первых; 

− эффективное взаимодействие с активом первичного, местного, 

регионального отделения Движения Первых; 

− мотивация активного участия в коллективной социально значимой 

деятельности Движения Первых. 

День Первых как яркое эмоциональное событие рекомендуется к 

проведению в организациях отдыха детей и их оздоровления в конце 

организационного периода, когда все ребята прошли адаптацию, готовы к 

взаимодействию в новых группах по освоению социально значимой 

деятельности. 

В иных организациях (вне лагерной смены) День Первых может быть 

приурочен к значимому празднику или Дню единых действий. 

 

СТРУКТУРА ДНЯ ПЕРВЫХ 

Структура Дня Первых включает в себя 5 этапов воспитывающей деятельности: 

1. Вводный (мотивационный) 

Ключевое слово: ВСТРЕЧАЙ! 

Ключевая задача: эмоциональный настрой на мероприятие, тематический старт и 

презентация программы. 

2. Ознакомительный 

Ключевое слово: УЗНАВАЙ! 

Ключевая задача: получение новых знаний о Движении Первых. 

3. Проектировочный 



Ключевое слово: СТРЕМИСЬ! 

Ключевая задача: приобщение к деятельности Движения Первых, обмен опытом, 

получение навыков проектирования событий, командное взаимодействие. 

4. Деятельностный 

Ключевое слово: ДЕЛАЙ! 

Ключевая задача: применение полученных знаний и навыков, реализация детских 

инициатив в рамках социально значимой деятельности Движения Первых. 

5. Итоговый (коллективный и индивидуальный) 

Ключевое слово: ДЕЙСТВУЙ! 

Ключевая задача: подведение итогов тематического блока, обобщение и 

систематизация полученных знаний, построение траектории индивидуального 

развития (индивидуального плана действий) в деятельности Движения Первых. 

 

ПРИНЦИПЫ ПОДГОТОВКИ: 

События и дела, входящие в структуру тематического дня, могут 

трансформироваться, но должны соблюдаться следующие принципы: 

 соблюдение последовательности всех этапов воспитывающей деятельности 

Дня Первых; 

 наполнение событий Дня Первых в соответствии с возрастом, степенью 

информированности и вовлечённости участников в деятельность Движения 

Первых; 

 интерактивный характер событий и ориентир на продуктивную 

коммуникацию между участниками и наставниками; 

 подбор событий и дел в соответствии с организационно-техническими и 

погодными условиями; 

 чередование разнообразных форматов событий и дел для разных этапов 

тематического дня; 

 брендирование площадки проведения Дня Первых посредством 

полиграфической брендированной продукции (роллапы, флаги, рекламные кубы, 

постеры, информационные стенды, прессволы и пр.), использование аудио и 

визуального контента (музыкальное сопровождение из числа рекомендованных к 

использованию Движением Первых композиций, видео роликов, динамических 

заставок, презентаций); 

 разработка слогана – девиза дня (короткая и яркая фраза, которая отражает 

главную идею тематического дня). Например: «Узнай! Стремись! Сделай!». 

При разработке содержания программы тематического дня мы предлагаем 

организаторам использовать конструктор Дня Первых, включающий в себя 

примерные форматы событий для разных категорий участников в соответствии 

со структурой тематического дня (см.рисунок  1). 

 

Рисунок 1 



 
 

 

I. Вводный (мотивационный) этап 

События данного этапа позиционируются участникам смены как 

торжественные, задающие настроение и установки на день, в них принимают 

участие почетные гости. 

В рамках старта Дня Первых озвучивается программа дня, формируются 

эмоциональный фон и мотивация участников на самореализацию в сообществе. 

Организатор должен заранее определить круг выступающих, направленность 

встречи. Среди выступающих могут быть как значимые взрослые (например, 

представители регионального, местного Совета Движения Первых), так и дети-

участники Движения (например, участники Советов Первых разного уровня). 

 Выступления должны носить мотивационный, вдохновляющий характер. 

Формат торжественного открытия, порядок предоставления слова почетным 

гостям определяется в соответствии с организационно- техническими 

возможностями и творческими решениями организаторов. 

Обязательные требования: 

1. создание позитивного настроя на активное включение в деятельность 

тематического дня. 

2. применение государственной символики Российской Федерации. 

3. использование символики и аудиопродукции Движения Первых. 

4. информативность (чёткая информация о программе тематического дня, 

правилах проведения и взаимодействия участников). 

5. интерактивность (включение участников смены в событие: перекличка, 

речевки, исполнение флешмобов и т.д.). 

6. лаконичность (не более 20–30 минут).  



Перед стартом дня задача вожатого провести в отряде мотивационную 

беседу об участии в предстоящем событии, обговорить цели и задачи, ожидания 

участников, правила взаимодействия в группе. 

 

Каталог примерных форматов проведения 1 этапа 

 
https://clck.ru/3LWenA 

 

 

II. Ознакомительный этап. 

События данного этапа ориентированы на формирование у детей и 

молодежи чувства причастности к Движению Первых. 

Деятельность на данном этапе включает следующие аспекты: 

 формирование установки на командное взаимодействие, взаимоподдержку 

и заботу об общем деле в процессе участия в деятельности Движения; 

 знакомство участников смены с ключевыми проектами Движения Первых и 

включение в новые для себя направления деятельности; 

 понимание участниками смены содержания миссии и ценностей Движения 

Первых; 

 предварительный выбор участниками смены направления Движения 

Первых, в котором они планируют развиваться; 

 знакомство с представителями регионального отделения Движения 

Первых, активом первичных отделений; 

 формирование команды единомышленников из числа участников 

Движения Первых. 

 

Рисунок 2 

https://clck.ru/3LWenA


 
 

 

 

ЦЕННОСТИ ДВИЖЕНИЯ ПЕРВЫХ 

Рисунок 3 

 
 

 

 



Каталог примерных форматов проведения 2 этапа 

 
https://clck.ru/3LWehx 

 

 

III. Проектировочный этап. 

События проектировочного этапа направлены на актуализацию знаний и 

развитие навыков социального проектирования, командного взаимодействия. 

Предлагаемые дела способствуют развитию навыков коммуникации, 

помогают участникам в овладении навыками стратегического мышления, 

командной работы. 

Особое внимание на данном этапе уделяется развитию у участников смены 

навыков социального проектирования, так как это способствует реализации 

социально значимых инициатив. 

Предлагаемые события нацелены на формирование или актуализацию 

знаний и умений в разработке коллективно-творческих дел, событий, проектов. 

При организации проектировочной работы важно, чтобы разработанные 

участниками дела, события, проекты были реалистичны и имели потенциал к 

реализации в ходе тематического дня, смены или в рамках работы первичного 

отделения Движения Первых. 

В Движении Первых важен каждый, а каждая идея может быть реализована 

не в теории, а на практике вместе с командой единомышленников. Результатом 

деятельности участников в проектировочном этапе должно стать формирование 

детско-взрослого сообщества по решению социально значимой проблематики, а 

также понимание участниками важности консолидации усилий. 

 

Каталог примерных форматов проведения 3 этапа 

 
https://clck.ru/3LWecr 
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IV. Деятельностный этап. 

В рамках данного этапа участникам Дня Первых предлагается принять 

участие в социально значимой деятельности, объединенной общей темой «Что 

делают Первые?». 

На ознакомительном этапе участники познакомились, расширили знания о 

ценностях, миссии, направлениях деятельности, флагманских проектах Движения 

Первых. 

На проектировочном этапе участники попробовали себя в роли 

разработчиков коллективно-творческих дел, социально значимых событий, 

проектов. 

На данном этапе участники сами становятся организаторами деятельности, 

применяют на практике полученные знания, свои организаторские и лидерские 

качества в командной работе. 

При планировании форм работы на данном этапе организаторам 

предлагается использовать методическое пособие «События Первых», сценарии, 

предложенные в материалах, предполагают разнообразные формы 

взаимодействия – интерактивные встречи, конкурсы, викторины, игры, 

творческие мастерские и другие форматы, направленные на вовлечение детей 

и подростков в активную деятельность. 

Предлагаемые форматы прошли апробацию при организации деятельности 

детских и молодёжных сообществ и представляют собой описание практики 

организации воспитательных событий разных творческих, образовательных и 

научных коллективов. 

 

Каталог примерных форматов проведения 4 этапа 

 
https://clck.ru/3LWeUZ 

 

 

V. Итоговый этап. 

На итоговом этапе необходимо провести комплексную аналитическую 

работу по итогам участия в мероприятиях тематического дня, в ходе которой 

используются различные методы для сбора и обработки информации. 

Важно при получении обратной связи составить общее представление об 

участии отряда в мероприятиях тематического дня, дать эмоциональную оценку. 

https://clck.ru/3LWeUZ


Вожатому необходимо назвать все события прошедшего дня и обменяться с 

ребятами впечатлениями, чтобы: 

− вспомнить не только самые яркие моменты, но все мероприятия/события, 

занятия, ситуации, которые проходили с участием отряда в тематическом дне; 

− общими усилиями создать более полную картину тематического дня, 

приобретенного опыта и учесть в дальнейшем разные взгляды. 

− определить успехи и выявить проблемы/трудности, возникшие в дне (деле, 

ситуации), их причины. 

− «поощрить» успехи и найти возможные пути решения возникших 

трудностей при участии в мероприятиях тематического дня. 

На этом этапе важно разложить события дня на отдельные части, 

рассмотрение каждой из них с точки зрения ее собственного результата. 

Какие из событий тематического дня запомнились больше? Чем оказалось 

полезно участие в мероприятиях для каждого из ребят? Что узнали нового? Какие 

трудности встречались и что помогло их преодолеть? 

Важно «поощрить» успехи и найти возможные пути решения возникших 

трудностей при участии в мероприятиях тематического дня, уточнить план 

дальнейших действий. 

Подвести общий итог. Какие идеи хочется воплотить в завершении лагеря, 

что для этого нужно сделать? Дать краткую обратную связь по дню (плюсы и 

минусы), предложить ребятам провести День Первых в своей школе/классе с 

учетом полученного опыта. Создать условия по определению траектории 

личностного развития каждого участника – план развития ребёнка в деятельности 

первичного отделения Движения Первых. 

 

Каталог примерных форматов проведения 5 этапа.  

 
https://clck.ru/3LWeLb 

 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧАСТИЯ ДЕТЕЙ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ, С ИНВАЛИДНОСТЬЮ В ПРОФИЛЬНЫХ 

СМЕНАХ ДВИЖЕНИЯ ПЕРВЫХ.  

 

Рекомендации для специалистов, работающих в детских центрах и региональных 

организациях отдыха детей и их оздоровления 

https://clck.ru/3LWeLb


 
 

https://disk.yandex.ru/i/ysYM9QhudoHPLw 
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Помним, гордимся и чтим. 

Рекомендации регионального компонента профильной смены 

 

Рябышева А.Н., региональный координатор  

проекта «Навигаторы детства»,  

главный эксперт реализации проектов  

и программ в сфере патриотического  

воспитания федерального государственного 

 бюджетного учреждения  

«Российский детско-юношеский центр»  

Поджунас Е.И., специалист по сопровождению  

проектов и программ ФГБУ «Росдетцентр»,  

региональный координатор программы  

«Орлята России» в Калининградской области 

 

Стоит отметить, что каждая поездка для ребенка в лагерь или участие в 

деятельности лагеря с дневным пребыванием положительно виляет на 

формирование личности как каждого ребенка, так и коллектива в целом. 

Существует ряд преимуществ пребывания детей в летних лагерях: 

 Улучшение социальных навыков. Ребёнок знакомится с новыми 

людьми, строит значимые связи со сверстниками.   

 Привычка к физической активности. Программы лагеря поощряют 

здоровое питание и физическую деятельность.   

 Приобретение новых хобби. Летние лагеря помогают детям раскрыть 

широкий спектр интересов.   

 Личностный рост. Различные мероприятия в лагере учат детей 

работать в команде, вместе решать проблемы и размышлять над хорошими и 

плохими поступками.   

 Наработка уверенности в себе. Новый круг общения и 

доброжелательная атмосфера позволяют ребёнку мыслить нестандартно, 

выходить из зоны комфорта, чтобы пробовать что-то новое.   

 Взаимодействие с лидерами (примером для подражания). Помимо 

новых друзей, ребёнок будет общаться с наставниками в летнем лагере и может 

подражать положительным качествам своих вожатых.   

 Ежедневное нахождение на природе. Время на свежем воздухе 

способствует движению, что важно для физического, психического и 

эмоционального здоровья. 

16 января 2025 года президент России Владимир Путин подписал указ о 
проведении в стране Года защитника Отечества. Это сделано в целях 

сохранения исторической памяти, в ознаменование 80-летия Победы в Великой 

Отечественной войне 1941–1945 годов, в благодарность ветеранам и признавая 

подвига участников специальной военной операции. 



В рамках летней оздоровительной кампании, а именно, региональной 

смены «Содружество Орлят России» в Калининградской области планируется 

проведения ряда событий по сохранению исторической памяти. Особое место в 

смене будет уделено памяти детей-героев Великой Отечественной войны. 

Важно отметить, что работа будет вестись системно и ежедневно на 

утренние линейки один из отрядов будет делиться историей подвига ребенка-

героя Великой Отечественной войны.  

Дети в годы Великой Отечественной войны сталкивались с различными 

трудностями, среди которых:  

 Голод, холод и болезни. Дети, оставшиеся в разрушенных городах и сёлах, 

становились беспризорными, обречёнными на голодную смерть.    

 Жизнь на оккупированных территориях. Детей могли отправить в 

концлагерь, вывезти на работы в Германию, превратить в рабов или сделать 

донорами для немецких солдат.    

 Блокада Ленинграда. Дети росли, работали и учились под разрывами бомб 

и снарядов, в условиях холода и голода.    

 Быстрое взросление. Во многих семьях отсутствовали отцы, мужья и 

братья, из-за этого изменились семейные взаимоотношения и обязанности.    

 Трудности с обучением. В учебных заведениях обучение велось в две-три, а 

иногда и четыре смены. Учебников не было, а из-за нехватки бумаги 

писали на старых газетах между строчками.    

Несмотря на все трудности, дети вносили свой вклад в победу, например, 

помогали раненым в госпиталях, работали на оборонных предприятиях, 

участвовали в противовоздушной обороне, строили оборонительные укрепления. 

Мы рады поделиться с вами некоторыми историями детей-героев, которые 

планируем рассказать вместе с детьми детям в рамках летней оздоровительной 

кампании. 

 

 
Зина Портнова 

Зинаида состояла в организации «Юные 

мстители». Туда она вступила в 1942 году. 

(Юные мстители — это подпольная 

комсомольская организация, которая 

действовала в 1942—1943 годах. В нее входили 

ребята 7-8 классов. Сначала они занимались 

расклеиванием листовок, а позже начали 

совершать диверсии против врага.) Зинаида 

устроилась работать в немецкую офицерскую 

столовую, в которой работала посудомойкой. 

Добавив яд в суп, она отравила более 100 

офицеров. 

После свершившейся диверсии немцы 

устроили масштабную проверку всех 

сотрудников столовой. Заставили съесть этот 

же суп всех, кто работал на кухне. Зинаида 



была отравлена, но чудом осталась жива. В 

дальнейшем ее направили в партизанский 

отряд. 

Судьба закончилась трагично, в 1944 году она 

попала в плен, пыталась бежать, но не удалось. 

Месяц подвергалась пыткам, но выстояла и не 

передала информацию о партизанах немцам. 

Ее ждал расстрел всего за месяц до 18-летия. 

 
Леня Голиков 

Леонид был партизаном, на его счету 27 

боевых операци, 78 убитых фашистов. 

В 1942 году Леонид совершил подвиг, 

подорвал машину генерал-майора инженерных 

войск Рихарда фон Виртца. Благодаря этой 

операции в наших руках оказались чертежи, 

описание новых немецких мин и 

инспекционные записи. За этот подвиг Леонид 

получил звание Героя Советского Союза, увы 

посмертно. 

В 1943 году, прорываясь из окруженного села, 

Леонид погиб в возрасте 16 лет. 

 
Надежда Богданова 

 

В 9-ти летнем возрасте доносила партизанам 

важную информацию от немцев, притворяясь 

бездомным ребенком. 

В 1943 году Надежду схватили вражеские 

офицеры прямо после операции по 

заминированию моста. Долго пытали, решив, 

что девочка умерла, бросили на улице в мороз. 

Там ее нашли местные жители, ослепшую… 

После войны врачи смогли вернуть ей зрение. 

Она долго не рассказывала никому про свою 

историю. Лишь спустя 15 лет поделилась 

пережитым. 



 
Александр Колесников 

В 12 лет Александр сбежал на фронт, 

притворившись сиротой. Ночью, во время 

воздушной атаки, он в лесу обнаружил 

немецкого военного. Помог в задержании, став 

впоследствии «сыном полка». 

Занимался разведкой во вражеском тылу. В 

1944 году Александр, притворившись 

беспризорником, смог обнаружить секретную 

железнодорожную ветку, расставил метки для 

того, чтобы указать цель бомбардировщикам. 

Пробрался в немецкий эшелон и поджог 

боеприпасы. После этого его поймали и 

распяли…ему повезло, нашим разведчикам 

удалось спасти Сашу. 

Прошел всю войну и вернулся в 1945 году к 

матери в Москву. 

 
Володя Дубинин 

Активно действовал против врага на 

территории Крыма. Родился будущий партизан 

в Керчи 29 августа 1927 года.  Володя имел 

хитрость водить врагов за нос – он «помогал» 

нацистам найти партизан, но на самом деле 

заводил их в засаду. Парнишка с успехом 

выполнял все задания партизанского отряда. 

После успешного освобождения города Керчи 

в ходе Керченско-Феодосийской десантной 

операции 1941-1942 гг. молодой партизан 

присоединился к отряду саперов. 4 января 1942 

года во время разминирования одной из мин 

Володя погиб вместе с советским сапером от 

взрыва мины. За свои заслуги герой-пионер 

получил посмертно награду орден «Красного 

Знамени». 

 

 
Валерий Волков 

Вошел в историю Второй мировой войны, как 

один из самых юных защитников Севастополя. 

После смерти отца (убитого фашистами), в 13 

лет (по другим данным в 14) становится 

«сыном полка» 7-й бригады морской пехоты. 

Наравне со взрослыми участвует в боевых 

действиях. Подносит патроны, добывает 

разведывательные данные, с оружием в руках 

сдерживает атаки врага. 

По воспоминаниям однополчан, любил стихи и 

часто читал боевым товарищам Маяковского. 

Обладая хорошими литературными данными, 



редактировал по-своему уникальную 

рукописную газету-листовку – «Окопная 

правда» (опубликована в газете «Правда» 8 

февраля 1963 года). В единственном дошедшем 

до нас 11 выпуске открывается не по возрасту 

умелым автором. Его строки пропитаны 

патриотизмом, смелостью, уверенностью в 

победе и желанием жить. 

В июле 1942 года, отражая атаку противника, 

героически погиб, бросив связку гранат под 

наступающий танк. 

Долгое время подвиг Волкова оставался 

неизвестным. Лишь в середине 60-х его 

выжившие однополчане Иван Петруненко и 

Илита Даурова проливают свет на жизнь юного 

героя. Они и передают упомянутый 11 выпуск 

«Окопной правды» в руки историков. В своих 

воспоминаниях они рассказывают о судьбе 

Валеры, его характере. 

В 1963 году за мужество и отвагу награжден 

орденом Отечественной войны I степени, 

посмертно. 

 

 
Лара Михеенко 

Лара Михеенко стала партизанкой-

разведчицей. Выведывала расположение 

вражеских батарей, считала машины, 

двигавшиеся по большаку в сторону фронта, 

запоминала, какие поезда, с каким грузом 

приходят на станцию Пустошка. Лару выдал 

предатель. Гестаповцы не делали скидок на 

возраст – после бесплодного допроса девочку 

расстреляли. Это случилось 4 ноября 1943 г. 

Лару Михеенко посмертно наградили орденом 

Отечественной войны 1-й степени. 

 

 

Сохранение исторической памяти важно по нескольким причинам: 

 Понимание настоящего и создание светлого будущего. Знание прошлого 

позволяет оценить свои сильные и слабые стороны, проанализировать 

совершённые ошибки и исключить их в будущем.    



 Формирование основ патриотизма и духовно-нравственных ценностей. 

Память о предках и духовный опыт поколений помогают воспитать любовь 

к Родине и уважение к её истории и культуре.   

 Сохранение культурной и национальной идентичности. Это важный 

элемент самосознания и самоопределения.   

 Противодействие попыткам фальсификации истории. Искажённая 

историческая память лишает государства и их народы возможности 

формировать национальную идею будущего развития.   

 Гарантия единства народа и суверенитета государства. Сохранение 

исторической памяти также считается залогом мирного будущего, так как 

позволяет не повторять трагедии прошлого.  

В рамках летней оздоровительной кампании работу по сохранению 

исторической памяти можно выстроить несколькими форматами от 

предоставления детям готовой информации до исследовательских работ. 

Историческая память хрупка и уязвима, ее легко потерять, предать забвению. 

Поэтому общество должно предпринимать целенаправленные усилия для ее 

сохранения и передачи будущим поколениям. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сценарий общелагерного мероприятия 

«Реквием. Постановка «Дневник Тани Савичевой». 
 

Янчевская Н.А., заведующий отделом  

"Ресурсный центр по организации отдыха  

и оздоровления детей" ГАУКОДО КОДЮЦЭКТ 

 

      Патриотическое воспитание – это важный и необходимый процесс, 

который способствует формированию гражданственности, любви к Родине и 

готовности к её защите. Однако, важно, чтобы этот процесс был 

сбалансированным. Это многогранный процесс формирования у детей и 

подростков чувства любви к Родине, уважения к её истории, культуре и 

традициям, а также готовности к её защите и созидательному труду на благо 

общества.  

Усиление внимания к военно-патриотическому воспитанию на 

государственном уровне и принятие соответствующих документов – важный и, 

безусловно, позитивный шаг. Это отражает осознание необходимости 

формирования у подрастающего поколения гражданственности, ответственности 

за будущее страны и готовности к ее защите. 

Однако, важно помнить о необходимости сбалансированного подхода. 

Военно-патриотическое воспитание не должно сводиться только к военной 

подготовке. Оно должно включать в себя и гражданское, и нравственное 

воспитание, формируя разносторонне развитую личность, способную критически 

мыслить и принимать взвешенные решения.  

Крайне важно, чтобы программы и мероприятия военно-патриотического 

воспитания были интересными и увлекательными для молодежи, 

соответствовали их возрастным особенностям и способствовали их личностному 

росту. Использование современных технологий, интерактивных методов и 

участие самих молодых людей в организации и проведении мероприятий может 

повысить эффективность военно-патриотического воспитания. 

Лето - прекрасное время для отдыха и восстановления сил, но это не повод 

забывать о патриотизме. Наоборот, летние месяцы предоставляют уникальные 

возможности для патриотического воспитания в более неформальной и 

увлекательной форме.  

Патриотические театральные постановки играют важную роль в 

формировании гражданской позиции, воспитании чувства любви к Родине, 

уважения к ее истории и культуре. Они позволяют донести до отдыхающих 

важные исторические события, героические подвиги и нравственные ценности в 

яркой и эмоциональной форме. 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

Цель – способствовать формированию чувства любви к Родине, гордости за 

ее историю, культуру и достижения. 

Задачи: 

Образовательные задачи: 



- Расширение знаний об истории страны: знакомство зрителей с ключевыми 

событиями, личностями и периодами в истории Родины. 

- Популяризация культурного наследия: приобщение к произведениям 

классической и современной литературы, музыки, искусства, отражающим 

национальный характер и культуру. 

- Ознакомление с традициями и обычаями: представление народных 

обрядов, праздников и других элементов культурного наследия. 

Воспитательные задачи: 

- Воспитание гражданственности: формирование ответственности за судьбу 

страны, готовности участвовать в ее развитии и защите. 

- Воспитание нравственных качеств: развитие таких качеств, как честность, 

справедливость, милосердие, смелость, самоотверженность. 

- Сохранение памяти о ветеранах, героях труда и других людях, внесших 

вклад в развитие страны. 

- Формирование позитивных социальных установок: Пропаганда здорового 

образа жизни, труда, образования и других ценностей, способствующих развитию 

личности и общества. 

Художественные цели: 

- Создание высокохудожественного произведения: создание 

театрализованного представления, которое обладает эстетической ценностью, 

вызывает сильные эмоции и оставляет глубокое впечатление у зрителей. 

- Развитие театрального искусства: эксперименты с формой, содержанием и 

режиссерскими решениями, способствующие развитию театрального языка и 

привлечению новой аудитории. 

- Привлечение внимания к важным социальным проблемам: Использование 

театрального искусства для обсуждения актуальных вопросов и поиска путей их 

решения. 
 

ЭТАПЫ ПРОВЕДЕНИЯ 

 Создание патриотической театральной постановки – это сложный и 

многоэтапный процесс, требующий тщательной подготовки, творческого подхода 

и командной работы. Вот основные этапы: 

I. Подготовительный этап (до начала смены): 

1. Выбор темы и пьесы: 

- Исследование: изучение различных исторических событий, литературных 

произведений, биографий героев, связанных с темой патриотизма. 

- Определение цели: формулирование основной идеи, которую постановка 

должна донести до зрителей. (Что мы хотим сказать?) 

- Выбор постановки: подбор существующей пьесы, написание оригинального 

сценария или адаптация литературного произведения. Важно учитывать возраст 

аудитории, художественный уровень пьесы и ее соответствие выбранной теме. 

2. Формирование творческой группы (4-6 день смены): 

-  Режиссер: главный организатор и вдохновитель постановки, отвечающий за ее 

художественное воплощение. 



 - Художник-постановщик: разрабатывает визуальное оформление спектакля 

(декорации, костюмы, свет). 

 - Музыкальный руководитель: музыкальное сопровождение спектакля. 

 - Актеры: исполнители ролей. 

II. Основной этап (7-9 день смены): 

1. Читка сценария: коллективное чтение пьесы для ознакомления всех участников 

с текстом и сюжетом. 

2. Репетиции за столом: обсуждение концепции, анализ текста и проработка 

актерской игры. 

3. Репетиции на сцене: отработка движений, жестов, мимики, интонаций и 

взаимодействие актеров друг с другом и с декорациями. 

4. Работа над музыкальным и световым оформлением: синхронизация музыки, 

света и актерской игры для создания нужной атмосферы. 

5. Генеральные репетиции: прогон постановки целиком в декорациях и с полным 

музыкальным и световым оформлением. 

III. Производственный этап (10 – 15 день смены): 

1. Изготовление декораций: создание сценического пространства, 

соответствующего замыслу художника-постановщика. 

2. Проработка костюмов: создание образа, отражающих характер и настроение 

постановки. 

3. Подготовка реквизита: подбор необходимых предметов, используемых в 

постановке. 

4. Монтаж и настройка оборудования: установка и настройка звукового и 

светового оборудования. 

IV. Премьера и показ постановки (17 день смены): 

1. Премьерный показ: первый показ спектакля перед зрителями, оценка реакции 

публики и внесение необходимых корректировок. 

2. Показ спектакля: Регулярные показы спектакля для широкой аудитории. 

V. Анализ и оценка (18 день смены): 

1. Сбор отзывов: получение отзывов от зрителей. 

2. Анализ результатов: оценка успешности постановки, выявление сильных и 

слабых сторон, определение перспектив дальнейшего развития. 

Особенности создания патриотической театральной постановки: 

- Глубокое изучение исторического материала: тщательное изучение 

исторических фактов, документов и свидетельств очевидцев для обеспечения 

достоверности и правдивости постановки. 

- Уважительное отношение к героям: создание образов героев, вызывающих 

уважение и восхищение, но при этом не идеализирующих их и не искажающих 

историческую правду. 

- Эмоциональное воздействие: использование средств театрального искусства 

(актерская игра, музыка, свет, декорации) для создания сильного эмоционального 

воздействия на зрителей. 

- Актуальность и современность: связь исторических событий с современными 

проблемами и вызовами, чтобы постановка была понятной и интересной для 

молодежи. 



- Избежание формализма и пропаганды: создание искреннего и правдивого 

спектакля, который не сводится к лозунгам и пропаганде, а пробуждает в 

зрителях чувства любви к Родине и гражданской ответственности. 

УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

В материально – техническое обеспечение входит ноутбук, колонки, 

провода для подключения, проектор, экран, стол и удлинитель.  

Кадровое обеспечение: 6 чтецов. 

РЕЗУЛЬТАТЫ 

Результаты патриотической театральной постановки «Дневник Тани 

Савичевой» может быть оценена по различным критериям, как количественным, 

так и качественным. Важно понимать, что результаты могут быть как 

немедленными, так и отложенными во времени, проявляясь в долгосрочном 

влиянии на мировоззрение и поведение зрителей. 

I. Количественные результаты: 

Постановку посмотрели все участники смены, а также персонал лагеря. Общее 

количество зрителей составило – 96 человек.  

II. Качественные результаты: 

Анализ отзывов, комментариев и обсуждений постановки показал 

положительные тенденции. Ребята оставили положительные отзывы о том, что 

постановка затронула их сердца и вызвала сильные эмоции. Во время просмотра 

поставки была полная эмоциональная вовлеченность зрителей, их сопереживание 

и реакции на ключевые моменты постановки. 

III. Социальное воздействие: 

На «Свечке» ребята активно обсуждали и дискутировали по вопросам 

патриотизма, гражданственности и нравственности. Также часть ребят 

заинтересовались судьбой участников блокады Ленинграда. Зрители, 

вдохновленные поставкой, начали больше читать об истории. 

Отдыхающие отметили, что начали больше ценить достижения своей страны и 

гордиться ее культурой. 

 Необходимо отметить, что данная постановка может быть тиражирована в 

друге лагеря и интегрирована в любую смену. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 

Сценарий «Дневник Тани Савичевой» 

На сцене стоят вряд 5 чтецов. Черная или темная одежда, в руках фанарики. На 

экране заставка со свечей. На сцене стол, за ним сидит девочка, на столе листы. 

 

Чтец 1: 

 

Дневник Тани Савичевой выставлен в Музее истории Ленинграда (Санкт-

Петербург), его копия — в витрине мемориала Пискаревского кладбища, где 

покоятся 570 тысяч жителей города, умерших во время 900-дневной фашистской 

блокады (1941-1943 гг.), и на Поклонной горе в Москве. 

 

Чтец 2: 

 

Детская рука, теряющая силы от голода, писала неровно, скупо. Хрупкая душа, 

пораженная невыносимыми страданиями, была уже не способна на живые 

эмоции. Таня просто фиксировала реальные факты своего бытия — трагические 

«визиты смерти» в родной дом.  

Чтец 3: 

Лето 1941-го года Савичевы собирались провести в деревне под Гдовом, у 

Чудского озера, но уехать успел только Миша. Утро 22-го июня, принесшее 

войну, изменило планы. Сплоченная семья Савичевых решила остаться в 

Ленинграде, держаться вместе, помогать фронту. 

Чтец 4: 

Старшая дочь Савичевых, несмотря на голод и сильное истощение, до последнего 

дня продолжала трудиться на заводе и сдавать кровь для раненых. 

 

Таня Савичева: 

«28 декабря 1941 года. Женя умерла в 12.00 утра 1941 года». 

Чтец 5:  

У бабушки Евдокии Фёдоровны из-за голода развилась алиментарная дистрофия. 

При таком состоянии требовалась срочная госпитализация, но она отказалась, 

ссылаясь на то, что ленинградские больницы и без того переполнены. Бабушка 

умерла 25 января, спустя два дня после дня рождения Тани. 

Таня Савичева: «Бабушка умерла 25 января в 3 часа 1942 г.». 

Чтец 1: 

…Таня была дочерью пекаря и белошвейки, младшей в семье, всеми любимой. 

Большие серые глаза под русой челкой, кофточка-матроска, чистый, звонкий 

«ангельский» голос, обещавший певческое будущее. 

Таня Савичева: 

 «Лека умер 17 марта в 5 часов утра. 1942 г.». «Дядя Вася умер 13 апреля в 2 

часа ночи. 1942 год». 

Чтец 2: 



Савичевы все были музыкально одарены. И мать, Мария Игнатьевна, даже 

создала небольшой семейный ансамбль: два брата, Лека и Миша, играли на 

гитаре, мандолине и банджо, Таня пела, остальные поддерживали хором. 

Таня Савичева:  

«Дядя Леша, 10 мая в 4 часа дня. 1942 год», «Мама – 13 мая в 7 часов 30 минут 

утра. 1942 г.» 

Чтец 3: 

Отец, Николай Родионович, рано умер, и мать крутилась юлой, чтобы поднять на 

ноги пятерых детей. У белошвейки ленинградского Дома моды было много 

заказов, она неплохо зарабатывала. Искусные вышивки украшали уютный дом 

Савичевых — нарядные занавески, салфетки, скатерти. 

Таня Савичева:  

«Савичевы умерли». «Умерли все». «Осталась одна Таня». 

Чтец 4: 

С детских лет вышивала и Таня  — все цветы, цветы… 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Исторический квест как форма проведения патриотического  

мероприятия. 

 

 

Голотенко Ю.В.,  

методист ГАУКОДО КОДЮЦЭКТ,  

региональный куратор школьных музеев  

Калининградской области 
 

       Патриотическое воспитание – один из основных элементов в системе 

воспитания подрастающего поколения, представляющий собой формирование у 

детей чувства верности своему Отечеству, любви к Родине, уважения к истории 

своей страны. 

        Патриотическое воспитание - это главная задача для общества в 

целом,  для школы, для семьи, для личности каждого человека. Важность данного 

направления в воспитании чрезвычайно высока, но в некоторых моментах его 

выполнения существуют сложности ввиду возрастных особенностей 

подрастающего поколения. Ребятам сложно понять терминологию, историческую 

хронологию событий и в полной мере осознать необходимость выполнения задач 

патриотического воспитания. Для решения данной проблемы можно 

использовать те формы работы, которые включают в себя выполнения заданий на 

практике, личное погружение в изучаемую тему, использование театрализации и 

исторической реконструкции. 

  В ходе подготовки мероприятий патриотической направленности 

мной применяется такая форма как исторический квест (квест-игра). Данная 

форма помогает ребятам не просто познакомиться с историческими событиями в 

теории, но познакомиться с историческим персонажем, поговорить с ним, 

выполнить предоставленные задания. 

К 80-летию Победы в Великой Отечественной войне в Центре экологии, 

краеведения и туризма была проведена квест-игра «Знаю. Помню. Горжусь». Для 

проведения мероприятия был разработан путеводитель «Путь с Героем». 

Главным героем путеводителя стал Иван Иванович Дворский, один из бойцов 

РККА, Герой Советского Союза, участник штурма форта № 5.  

Маршрут квест-игры проходил от  места воинской славы и бесконечного 

мужества советских воинов - форта № 5 до главного мемориала города 

Калининграда - памятника 1200 гвардейцам. Ребята познакомились с историей 

Ордена Славы и других военных наград, увидели образцы легендарных видов 

вооружения Красной Армии и Балтийского флота, вспомнили о славных победах 

русских солдат на немецкой земле и почтили память всех павших воинов у стены 

Славы в парке Победы. Весь путь был прописан в книжечке путеводителе, текст 

которого представлен ниже для ознакомления и использования в работе. 

  

 



«Путь с Героем» 
Путеводитель для команды квест-игры «Знаю. Помню. Горжусь», 

посвященной 80-летию Победы в Великой Отечественной войне 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вам, наш поклон! 

 

И чтобы мы под мирным небом жили, 

они к тому четыре года шли, 

они за это жизнью заплатили, 

а день победный встретить не смогли, 

о тех, кто будет после них, не знали, 

но знали — дети, внуки будут жить 

и в битве насмерть потому стояли, 

чтоб смерть над ними не могла кружить. 

Мы чествуем спасителей планеты, 

им всем, до одного, поклон земной, 

что в небе взвился алый флаг Победы 

и гордо реет над моей страной. 

 

Борис Ильютик 

 

 

Номер команды 

 

Название образовательной 

организации 

 

 

 

 

 

 

Время старта Сопровождающий команды 

 

 

 



Здравствуйте, мои дорогие потомки! 

Прошло уже столько лет с того долгожданного дня. День за днем мы шли к 

Победе, к свободе нашей Родины. Мы делали все, чтобы наши дети, внуки 

смогли жить под мирным небом. Жить и помнить наши имена… 

Мне бы хотелось, чтобы Вы, дорогие потомки, вспомнили и мое. Иван 

Иванович Дворский. Родился я в далеком 1919 году в обычной крестьянской 

семье. На рассвете 22 июня 1941-го фашистские захватчики вторглись в пределы 

Советского Союза, начался долгий путь нашей Родины к Победе. 

5 апреля 1945 года я оказался на подступах к Кёнигсбергу… Нам казалось, 

что твердыня одного из фортов неприступна, но мы шли только вперед… В ходе 

боя я первым в своём подразделении преодолел заполненный водой ров и 

установил свой пулемёт, открыв огонь по противнику. Это помогло успешно 

переправить через ров всю нашу роту. В ходе боя мне удалось уничтожить около 

50 солдат и офицеров противника, подавив четыре пулемёта. Победного мая я так 

и не увидел, мое имя навсегда осталось на холодном камне у стен форта... 

Я так хочу, чтобы всех погибших помнили. Найдите мое имя на памятном 

камне, расположенном недалеко от входа в форт, и сделайте фотоснимок, 

который будете бережно хранить. 

 

Внимание! Все кадры, сделанные 

в ходе прохождения маршрута, 

нужно разместить в 

комментариях к заметке о 

проведении квест-игры по ссылке                                                      

Обязательно укажите номер 

команды, фамилию 

руководителя, название школы 

 

 

 

https://vk.com/wall-40677325_4543 

 

 

 

Дорогие друзья!  Победа наша была немыслима без одной науки. Прочтите 

строки великого ученого и ответьте ниже, о каком роде войск идет речь в 

стихотворении: 

Тут нужда требует гром громом отражать,  

Чтоб прежде мы, не нас противны досягали,  

И мы бы их полки на части раздробляли; 

И пламень бы врагов в скоропостижный час  

От русской армии не разродясь погас. 

М.В. Ломоносов 

 

 



Ответив на вопрос выше, найдите среди предметов, расположенных у 

камня, тот, который назван милым женским именем. Впишите это имя, а также 

дату, с которой это имя стало звучать в нашей армии. 

___________________________________________ 

Штурм форта, казалось, длился так долго. Бой не затихал ни на миг, 

свистели пули, рвались снаряды, гибли мои товарищи. Многие помнят, что вода 

во рве была красной от крови. Сегодня форт напоминает о бессмертном подвиге 

наших солдат. Обратите внимание на белоснежную стену, подойдите к ней, 

поклонись памяти наших воинов. В каменной стеле застыли лики десяти бойцов, 

но сколько здесь увековечено имен? 

 

Дорогие друзья, пройдитесь по галерее Героев. Здесь отмечены мои боевые 

товарищи, штурмовавшие форт и получившие звание Героя Советского Союза. 

Есть и мое имя. Сделайте фотоснимок и сохраните его в своем сердце. 

 

Внимание сопровождающему команды! После выполнения задания на аллее 

Героев команда должна переместиться в центр Калининграда, на площадь 

Победы, к Триумфальной колонне.  

Соблюдайте технику безопасности: переходите дорогу с ребятами только 

по пешеходному переходу на разрешающий сигнал светофора, убедившись в 

безопасности! Будьте аккуратны при перемещении по пешеходному тротуару, в 

момент посадки в транспорт и выходе из него! 

Добраться до центра города от форта № 5 можно на любом из 

перечисленных автобусов: № 8, № 31, № 36, № 118, № 120, № 141; маршрутное 

такси № 72, № 88. Посадка в автобус происходит на остановочном пункте на 

пересечении Советского проспекта и улицы Булатова, ведущей к форту. Оплату 

проезда на автобусе участники производят самостоятельно. Следующая точка 

квест-игры - триумфальная колонна на площади Победы. Возле нее Вас 

встретит волонтер и отметит время начала маршрута по Гвардейскому 

проспекту. 

Прибыв на площадь, обратитесь к волонтеру центра экологии, 

краеведения и туризма в яркой, приметной форме. Он отметит в путеводителе 

время начала прохождения маршрута от площади Победы по Гвардейскому 

проспекту. 

Время старта от площади  
(отмечает и ставит свою подпись волонтер) 

_____________________________________________ 
 

 

Вновь здравствуйте, дорогие товарищи! Мы с Вами оказались в центре 

старого города. Этот путь в далеком 45-м был очень нелегок. Столько бойцов 

оставили на страницах памяти свои имена. Михаил Алексеевич Булатов 

разминировал шоссе на окраине города, батарея Алексея Порфирьевича 

Сибирякова сумела захватить железнодорожный вокзал. Знаете ли Вы, о каком 

проспекте и вокзале идет речь? Напишите свой ответ 



______________________________________________________________________

_________________________________________________________________  

(укажите название улицы и вокзала) 
 

Мы шли к Победе день за днем! В честь долгожданной Победы в центре 

города установлена Триумфальная колонна, выполненная по проекту Творческой 

мастерской народного художника Российской Федерации Александра 

Иулиановича Рукавишникова. Барельефы Триумфальной колонны изготовлены 

калининградским скульптором Федором Алексеевичем Морозом. Венчает колону 

Орден, отлитый из бронзы в Минске на Скульптурном комбинате Белорусского 

союза художников по проекту белорусского скульптора Виктора Ковача. А 

знаете ли Вы, мои друзья, что это за орден и когда он был утвержден?  

______________________________________________________________________

_________________________________________________________________  
(укажите название ордена и дату его утверждения) 

 

Это один из высших орденов Советского Союза. Им были награждены 

Иосиф Виссарионович Сталин, Георгий Константинович Жуков, Александр 

Михайлович Василевский, Константин Константинович Рокоссовский. Орденом 

должен был быть награжден и командующий 3-им Белорусским Фронтом, 

погибший за несколько дней до награждения. Сможете ли Вы, мои друзья, 

назвать имя этого человека? Оглянитесь вокруг, Вы увидите улицу, названную в 

его честь. 

______________________________________________________________________

____________________  

На колонне размещен барельеф с изображением Святого Георгия, 

побеждающего змея. Это символ воинской доблести, преданности долгу и 

непобедимости нашей Отчизны! Вспомните, где еще встречается изображение 

Святого Георгия, сидящего верхом на коне с копьем в руках: 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

_______________  
 

Есть и военный орден Святого Георгия! Его можно 

увидеть в часовне Георгия Победоносца в сквере на площади 

Победы. Чтобы подойти к ней, нужно очень аккуратно перейти 

через дорогу по пешеходному светофору на разрешающий 

сигнал светофора.  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Среди военных наград Российской империи наиболее почитаемым являлся 

орден Святого Георгия. Он изображен в центре белоснежной часовни.  

Орден Святого Георгия был утвержден императрицей Екатериной II в 

1769 году. В дворцовой церкви отслужили божественную литургию, были 

освящены знаки ордена — крест, звезда и лента.  

Знак ордена представлял собой равноконечный крест с расширяющимися 

концами, покрытый белой эмалью. В центральном медальоне на лицевой стороне 

был помещён образ святого Георгия на белом коне, на оборотной стороне — 

монограмма «СГ», то есть «Святой Георгий». Лента двухцветная — три чёрные 

и две оранжевые чередующиеся полосы.  

Своеобразным «продолжением» ордена являются пять боевых офицерских 

золотых крестов на георгиевских лентах, учреждённые в 1789—1810 годах. Они 

предназначались для офицеров, участвовавших в знаменательных сражениях, но 

не получивших орден Святого Георгия или Святого Владимира. Одно из таких 

сражений (с Наполеоновской армией) произошло на территории нынешней 

Калининградской области. Знаете ли Вы, возле какого города оно произошло? 

______________________________________________________________________

____________________ 
Сделайте памятное фото возле часовни Святого Георгия. 

Уважение к этой награде сохранялось и в советский период. Цвета 

гвардейской ленты, окаймлявшей орден Славы, чрезвычайно схожи с цветами 

ленты ордена Святого Георгия.  

Дорогие друзья, нам пора в путь. Пройдем по улице с громким, воинским 

названием – Гвардейский проспект! В паре метрах от часовни Святого Георгия 

ты увидишь небольшой палисадник с изображением орденских лент. А знаете ли 

Вы, что обозначают эти два цвета, желтый и черный? Помните, при утверждении 

ордена была «Лента шёлковая о трёх чёрных и двух жёлтых полосах», а Статут 

1913 года гласил «Лента о трёх чёрных и двух оранжевых полосах, носимая через 

правое плечо».  

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

_______________  

Следующая точка нашего пути – памятный знак в честь 11-й Гвардейской 

дивизии. Он находится на Гвардейском проспекте напротив одного из старых 

предприятий Калининградской области – «Калининградгазавтоматика». 

Перед нами памятный знак бойцам 11-й стрелковой дивизии 11-й 

гвардейской армии, штурмовавшим эту часть города в апреле 1945-го. 

Задумайтесь, сколько имен стоит за этой стелой... В годы Великой Отечественной 

войны стрелковая дивизия состояла из 14 с половиной тысяч человек. Среди них 

был и гвардии сержант Манькут Николай Васильевич. Совсем еще юный, 



танкист, погибший здесь неподалеку… Его имя Вы найдете на каменных плитах 

мемориала 1200 гвардейцам. 

Сделайте памятное фото и в путь. Нам нужно вспомнить еще одну 

страницу славных побед нашей армии.  

Следующая точка – памятник Героям Первой Мировой войны.  

 

Янтарный край, Калининградская область, самый маленький, самый 

западный регион. И это место воинской славы русской армии: война Семилетняя, 

война с Наполеоном, Первая мировая, Великая Отечественная. Много раз 

русский солдат проходил по этой земле, столько раз здесь проливалась русская 

кровь за мир во всем мире. Мой друг, всегда помни о доблести, славе, подвигах 

наших солдат! Обрати внимание на величественный памятник – в камне застыли 

идущие в штыковую атаку три русских воина: офицер-дворянин, солдат-

крестьянин и разночинец. В центре лицевой стороны постамента расположен 

горельеф, изображающий фигуру склонившейся над раненым сестры милосердия. 

В верхней части постамента укреплен округлый окаймленный дубовым венком 

щит с надписью: «Благодарная Россия героям Первой мировой войны». 

Сделайте памятное фото, а после обратите внимание на камень перед 

памятником. Найдите на нем важное послание и впишите его так, как запомнили: 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

__________________________________________________ 

Следующая точка маршрута – памятный знак, посвященный Петру 

Александровичу Румянцеву.  

 

Обратите внимание на надпись – в ней упоминается Гросс-Егерсдорфское 

сражение. А знаете ли Вы, дорогие товарищи, когда оно произошло, в ходе какой 

войны и какой населенный пункт сейчас находится неподалеку от места 

сражения? 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

_______________ 

Сейчас, дорогие друзья, нужно аккуратно перейти через дорогу на 

разрешающий сигнал светофора, и подойти к часовне Святого Георгия на другой 

стороне улицы. 

Маленькая часовня, посвященная Святому Георгию, была построена на 

Гвардейском проспекте не случайно. Он покровитель воинов, а улица посвящена 

победам наших Героев. Но место, где она находится, весьма необычно. Знаете ли 

Вы, на каком сооружении возвели часовню? 



______________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 
 

Следующая точка – самое важное памятное место в Калининграде. 

Подойди к величественной стеле… 

Мемориал 1200 гвардейцев посвящен воинам 11-й гвардейской армии, 

погибшим при штурме Кёнигсберга. Архитекторы мемориала: Иннокентий 

Дмитриевич Мельчаков и Сергей Сергеевич Нанушьян, скульпторы: Пятрас 

Вайвада, Б. Петраускас, Бронюс Пундзюс, Рафал Якимавичюс, К. Ярощунас, 

Константинас Богданас, работавшие под руководством Юозаса Микенаса.  

Мемориал 1200 гвардейцев был сооружен согласно решению военного 

совета 11-й гвардейской армии, принятому в начале мая 1945 года. Приказ «Об 

увековечении памяти погибших бойцов и офицеров в боях за город Кёнигсберг» 

№ 0255 был подписан гвардии генерал-полковником Галицким Кузьмой 

Никитовичем 8 мая 1945 года. Мемориал 1200 гвардейцам был торжественно 

открыт 30 сентября 1945 года, став первым мемориалом в СССР, увековечившим 

подвиг советских солдат, павших в Великой Отечественной войне.  

В 1946 году на флангах мемориального комплекса на ступенчатых 

постаментах были установлены бронзовые скульптурные группы «Штурм» и 

«Победа».  

9 мая 1960 года перед стелой был зажжён Вечный огонь. 

Обратите внимание на стелу, устремившуюся ввысь. Сможете ли Вы, мои 

друзья, указать, какие награды Великой Отечественной войны высечены на ней? 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

________________________________________ 
 

В одном ряду с мраморными надгробьями, у стены на постаментах, 

находятся бронзовые бюсты двух Героев Советского Союза и два памятных 

обелиска. Обратите на них внимание и отметьте фамилии четырех Героев 

Великой Отечественной войны: 

______________________________________________________________________

__________________ 

В 2000 году западнее мемориала был сооружен парк Победы. Он станет 

финальной точкой нашего с тобой маршрута. Перейдите через мостик и 

подойдите к памятному знаку воинам-разведчикам. 

Памятник-мемориал в парке Победы установлен в 2013 году в честь 

героического подвига советских разведчиков, совершенного в период подготовки 

и проведения Восточно-Прусской наступательной операции 1944-1945 годов, а 

также во время локальных войн и вооруженных конфликтов послевоенного 

периода. 

Знаете ли Вы, мои верные товарищи, сколько разведчиков было заброшено 

в тыл врага на территорию Восточной Пруссии, сколько групп? Впишите свой 

ответ: 

______________________________________________________________________

____________________  

https://www.prussia39.ru/sight/index.php?sid=873


Мой друг, мы прошли с тобой такой долгий путь. Я точно знаю, что в твоем 

сердце горит огонь памяти, который никогда не будет погашен. Ты помнишь 

имена Героев, знаешь важные даты и сделаешь все возможное, чтобы твои 

товарищи их знали и помнили. Подойди к стене Славы, увековечившей память 

соединений и частей, принимавших участие в Восточно-Прусской операции и 

штурме Кенигсберга, поклонись Героям и почти их память минутой молчания. 

Твой верный товарищ,  

Иван Иванович Дворский. 
Внимание сопровождающему: после выполнения заданий, необходимо 

сдать путеводитель сотруднику центра, находящемуся у стены Славы. 

Время окончания маршрута (отмечает сотрудник центра): 

 

Вечная слава героям! 

Вечная слава! 

Вечная слава! 

Вечная слава героям! 

Слава героям! 

Слава!... 

Роберт Рождественский 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Методическая разработка «Лето на Балтийском побережье». 

 

Филиппенко Д.П., канд. биол. наук,  

начальник Экостанции, методист ГАУКОДО КОДЮЦЭКТ 

 

1. Знакомство с Балтийским морем 
 

1.1. Вместе вокруг Балтики 

 

Балтийское море омывает берега девяти европейских стран. По сути, 

Балтика – единственный крупный морской водоем, имеющий настолько важное 

трансграничное значение. Россия имеет выход к Балтийскому морю на северо-

востоке в Финском заливе – именно сюда впадает река Нева, на которой 

находится Санкт-Петербург. Около 146 км берега находится в Калининградской 

области, которая расположена на переходе от южной части Балтийского моря к 

восточной.  

1.2. География Балтики 

Балтийское море расположено в умеренном и субарктическом 

климатических поясах северного полушария. Оно является внутриматериковым, 

сильно изолированно от океанов. С точки зрения геологии, Балтика – молодое 

море, возникло после четверичного оледенения, около 12-15 тыс. лет назад. 

Отличительные особенности Балтийского моря – его мелководность (средняя 

глубина моря составляет 50 м, в то время как средняя глубина других морей 

достигает 1000 м), низкая солёность воды, наличие зимой льдов, а также 

отсутствие приливов.  

Акваторию Балтийского моря можно подразделить на: 1) центральную часть, 

или собственно Балтийское море; 2) Ботнический залив; 3) Финский залив; 4) 

Бельт – юго-западная часть моря, у берегов Германии и Дании и 5) проливы 

Каттегат и Скагеррак, соединяющие Балтику с Северным морем. 
 



 
 

1.3. Немного истории! 
 

Для большинства стран Балтийского региона море представляет собой 

единственный выход к океану. До XI в. викинги были лидирующей крупной 

силой в регионе Балтийского моря, именно поэтому древние славяне называли 

море Варяжским.  

В XII в. союз немецких купеческих гильдий развернул широкую торговлю на 

Балтике. Позже этот торговый союз стал называться Ганзейским и достиг своего 

расцвета к XV веку. Союз создал широкую торговую сеть между городами на 

берегах Балтийского и Северного морей. 

По Балтийскому морю перевозилось сукно из Германии и Англии, пушнина 

и зерно из Восточной Европы, металлы и рыба из Скандинавии, а также 

привозились товары из Центральной Европы и даже стран Средиземноморья. 

Тесные торговые отношения имела Новгородская земля с ганзейским городом 

Висбю, расположенным на острове Готланд (ныне Швеция).  

В XIII-XIV вв. серьезный удар по позициям славянских государств нанес 

Тевтонский орден, захвативший все юго-восточное побережье Балтики и остров 

Готланд, и организовавший крупное военно-колонизационное государство. С 

XVI века между Россией и Швецией разгорелась борьба за торговлю и сферы 

влияния. Кульминацией этой борьбы стала Северная война, в результате которой 

Петр I для России выход к морю пробил, построив в 1703 г. Санкт-Петербург и 

победив шведов. После 1721 г. Россия контролировала всю Восточную 

Прибалтику. Торговые отношения между  Швецией и Россией были очень 

интенсивными в конце XVII столетия, когда русские купцы имели даже 

специальное место для торговли Ryssgarden (русский квартал) в Стокгольме, где 

продавали меха («мягкое золото»), лен, воск.  

 



1.4. От ледникового озера к солоноватому морю 

 

С точки зрения геологии, Балтийское море – очень 

молодое, ему всего 15 тысяч лет. До того как Балтика 

приобрела современную конфигурацию, море прошло 

несколько стадий, в течение которых оно то теряло связь 

с океаном, то приобретало его снова. При этом 

изменялись не только очертания береговой линии, но и 

степень его осолонения, от пресной до солёной воды.  

Первой стадией было Балтийское ледниковое озеро, когда большая часть 

моря была покрыта ледником, а климат был холодный и сухой. После потепления 

и схода ледника возникло Иольдиево море, при этом нынешних проливов в 

районе Дании еще не существовало, а Балтика в северной части соединялась с 

Белым морем и Арктикой. Именно тогда в Балтийское море проникли многие 

организмы, обитающие только в арктических морях, например, из 

млекопитающих – кольчатая нерпа.  

Иольдиево море сменилось Анцилловым озером, во время которого снова 

была утеряна связь с океаном, а вода опреснилась. Современный облик 

Балтийское море приобрело около 5 тыс. лет назад во время стадии Литториного 

моря (от названия распространенного моллюска литорины). Тогда же возникли 

проливы – Каттегат и Скагеррак, которые соединяют Балтику с Северным морем 

и Атлантическим океаном.  

 
Балтийское ледниковое озеро 

12-15 тыс. лет назад 

 
Иольдиево море 

10 тыс. лет назад 

 
Анцилловое озеро 
6-7 тыс. лет назад 

 
Литториновое море 

5 тыс. лет назад 

1.5. Всё дело в солёности воды! 

 



Жизнь зародилась в воде, и вода остается необходимым веществом для всех 

организмов на Земле. Обитающие в воде многоклеточные и одноклеточные 

организмы проницаемы для любых растворенных веществ, содержащихся в воде 

(кислород и соли). Всем хорошо известно, что морская вода солёная на вкус, 

поскольку в ней растворено большое количество различных солей, в т.ч. и 

поваренная соль – хлорид натрия. В океанах и большинстве морей вода имеет 

достаточно устойчивое содержание соли, определяемое количеством 

растворенных в воде ионов, которое равняется 35 ‰.  

В пресной воде (реки, озера) растворенные соли также присутствуют, но в 

очень незначительном количестве – менее чем 0,5‰. 

Балтийское море уникально тем, что количество соли в ней 

гораздо меньше, чем в океане и других морях. Балтика – 

солоноватоводный водоём. В центральной части моря 

средняя солёность воды составляет 5- 9‰, в Финском и 

Ботническом заливах она еще ниже – порядка 3-4‰. По мере 

приближения к проливам, соединяющим Балтику с Северным морем, солёность 

возрастает. В проливе Каттегат она уже достигает 15-20‰, увеличиваясь затем в 

Скагерраке до 30‰.  

 

2. Изучение природы Балтики 

 

2.1. Изучение обитателей прибрежной зоны моря 

 

Для проведения исследований может быть выбран любой участок побережья 

Балтийского моря. В нашей области им могут стать песчаное побережье 

Куршской или Вислинской кос, а также берега Самбийского полуострова. Эти 

районы отличаются по характеру побережий, также по встречающимся 

прибрежно-водным организмам.  

Для исследований вам понадобится простейшее гидробиологическое 

оборудование. Если вы начинающий исследователь, то спланируйте свой первый 

выход на Балтийское побережье с учебной экскурсии, во время которой можно 

изучить береговую линию моря, а также собрать наиболее часто встречающиеся 

виды растений и животных в составе штормовых выбросов.  

 
Оборудование, необходимое для сбора материала  

на морском побережье 

 

Планируя экскурсию, постарайтесь выбрать хорошую (относительно тёплую 

и безветренную) погоду, идеально - если после недавно прошедшего шторма. 



Некоторые исследования, связанные с изучением морских обитателей, лучше 

проводить в летний период, когда можно зайти непосредственно в воду. В более 

холодное время можно ограничиться сборами штормовых выбросов или работой 

на мелководье, зайдя в воду в резиновых сапогах или гидрокостюме. 

 

Гидрологическое обследование 

 

Проведите гидрологическое обследование изучаемого участка побережья 

Балтийского моря, измерив следующие водные параметры: 

 Температура воды; 

 Прозрачность воды; 

 Солёность воды;  

 Содержание кислорода. 

Для отбора проб воды можно использовать обычную пластиковую бутылку, 

привязанную к веревке или леске, утяжеленную с помощью привязанных камней 

или металлических предметов. Получится т.н. бутылочный батометр. Бутылку 

забрасывают в воду, затем вытаскивают и измеряют показания воды.  

Температура измеряется с помощью обычного спиртового термометра (в 

°С); прозрачность определяется с помощью диска Секки (круглый белый диск, 

опускаемый в воду). Если вы работаете в летний период, то прозрачность воды 

легко измерить, опуская диск Секки в воду до тех пор, пока не перестанет быть 

видимым – этой глубиной (м) определяется прозрачность воды изучаемого 

участка. Прозрачность воды можно также определить, опустив диск с лодки.  

Для определения солёности и содержания кислорода потребуются 

специальные приборы. Это могут быть портативные измерители, которые дают 

показания после опускания в воду электрода. 

Организмы-обрастатели 

Интересны и разнообразны организмы, ведущие неподвижный 

прикрепленный образ жизни. Такие организмы относятся к экологической группе 

перифитона. Это водоросли и беспозвоночные животные, которые могут густо 

покрывать поверхности старых деревянных свай, камней и другие субстраты 

(например, выброшенные в море куски бетона или каменных плит). Здесь можно 

обнаружить зеленые водоросли кладофору и ульву, домики рачков балянусов, 

мшанок, осевших мидий. 

 

Внимание! Изучать морской бентос и перифитон следует летом в теплую 

погоду, когда можно войти в воду на небольшую глубину (по пояс или чуть 

выше)! 

 

 Начните обследование с деревянных свай.  

 С помощью скребка или сачка с металлическим обручем соберите 

обрастания на поверхности свай. 

 Налейте воды в светлые кюветы, положите в них собранные организмы. 



 Как правило, среди 

прикрепленных водорослей и 

беспозвоночных встречается 

много мелких подвижных 

животных (например, бокоплавы 

или креветки). 

 Изучите, меняется ли характер 

обрастаний на разных уровнях 

деревянных свай: 1) у дна, 2) на 

середине и 3) у поверхности 

воды.  

 Подсчитайте, сколько разных 

видов вы сумели обнаружить. 

Запишите их в таблицу. 

Различаются ли они на разных 

участках свай? Сделайте 

зарисовку обрастаний, составьте 

их краткое описание. Можно 

воспользоваться карточкой 

описания обследованного участка 

(стр. 38). 

 

Прикрепленные 

виды водорослей 

Прикрепленные 

формы 

животных 

Найденные 

подвижные 

виды 

   

   

   

 

Штормовые выбросы моря 

Изучать штормовые выбросы моря можно в любое время года. Во время 

экскурсии на море соберите коллекцию попавшихся штормовых выбросов на 

берегу моря, отметьте, на каком расстоянии от линии уреза воды находятся 

выбросы – это натолкнет вас на мысль о силе прошедшего шторма. 

 

 Поднимите камни, выброшенные морем доски, проведите сачком в зарослях 

зеленых водорослей, облепивших огромные камни, оглядите сваи волнорезов. 

В штормовых выбросах попадаются не только целые организмы, но и ветки, 

коряги, корни растений, ракушки, иногда предметы мусора. 

 Возьмите наиболее крупные скопления водорослей и встряхните их над 

пластиковой кюветой (можно набрать в нее немного воды). Рассмотрите все 



пойманные организмов. Если штормовые выбросы недавние, а водоросли еще 

мокрые, то в них могут оставаться много мелких подвижных животных. 

 Пересчитайте, запишите встреченные виды. Для работы может понадобиться 

определитель. Живых животных отпустите в море, а пустые раковины 

моллюсков, панцири крабов, сухие водоросли и другие подобные находки 

возьмите для пополнения коллекций, снабдив их этикетками с указанием даты 

и места сбора.  

 В классе проведите разбор коллекции, определите собранных животных и 

растения. По итогам экскурсии можно оформить выставку или экспозицию 

«Природа Балтики».  

 Если вы изучаете несколько участков Балтийского моря, то можно провести 

сравнение видового состава и обилия видов в штормовых выбросах. Обилие 

организмов отмечается по следующей шкале: 0 – отсутствует, + - единичный, 

++ - многочисленный.  

 По итогам экскурсии можно заполнить карточку описания обследованного 

участка моря (стр. 38). Поднакопив материал (по сезонам/годам/различным 

участкам побережья), используйте его для исследовательской работы 

«Штормовые выбросы Балтийского моря».  

Организмы, встречающиеся в прибрежных водах Балтийского моря:  

I: a – балянус (Balanus), b – прудовик (Lymnaea balthica), c – теодоксус (Theodoxus 

fluviatilis), d – сердцевидка (Cerastoderma lamarcki), e – гаммарус (Gammarus), f – 

гидробия (Hydrobia), g – морской таракан (Idotea balthica), h – макома (Macoma 

balthica), i – нематоды (Nematoda), j – рыбья пиявка (Piscicola geometra), k – мидия 

(Mythilus edulis), l – мизиды (Neomysis), m - полихета нереис (Nereis diversicilor). 

1 – кладофора (Cladophora), 2 – энтероморфа (Enteromorpha), 3 – фукус 

пузырчатый (Fucus vesiculosus), 4 – пилаелла прибрежная (Pilayella littoralis), 5 – 

церамиум (Ceramium), 6 – сфацелярия (Sphacelaria arctica), 7 - фурцелярия 

(Furcellaria), 8 – филлофора (Phyllophora). 

 

II: a – теодоксус (Theodoxus fluviatilis), b – ручейник (Trichoptera), c – Мия (Mya 

arenaria), d – сердцевидка (Cerastoderma lamarcki), e – морской таракан (Idotea 

balthica), f – мидия (Mythilus edulis), 1 – кладофора (Cladophora sp.), 2 – тростник 

(Phragmites australis), 3 – зостера (Zostera marina), 4 – рдест пронзеннолистный 

(Potamogeton perfoliatus), 5 – рдест гребенчатый (Potamogeton pectinalis), 6 – уруть 

колосистая (Myriophyllum spicatum), 7 - руппия морская (Ruppia maritima), 8 – 

занниколия (Zannichelia palustris), 9 – хара (Chara sp.). 

 

 



I  

 

 

 

II 

 

 

Фукус и другие организмы с ним связанные 

Фукус – довольно крупная бурая водоросль, играющая важную роль в 

прибрежных экосистемах Балтийского моря.  

 Пройдите вдоль обследуемого участка и соберите на берегу выброшенные 

водоросли.  

 Если выбросы свежие, а талломы фукуса еще влажные, положите их в 

лоток с морской водой и расправьте. 

 Рассмотрите, какие другие организмы встречаются на его талломах 

(прикрепленные и подвижные). На совсем свежих фукусах остается много 

мелких подвижных беспозвоночных. 

 Постарайтесь определить виды. Сравните их встречаемость с другими 

пробами фукусов, собранными на разных участках морского побережья. 

 Число ветвлений фукуса указывает на его возраст. Установите средний 

возраст собранных водорослей.  
 

  

 

 

a – прирост этого года, b – прирост прошлого года, c – прирост 2-х лет, d – прирост 3-х лет, e – 

прирост 4-х лет, f – прирост 5-и лет 

 

 



 
 

 

 

Что можно обнаружить на фукусе:  

a – мшанки (Electra sp.) 

b – полисифония (Polysiphonia) 

c – гаммарус (Gammarus sp.) 
d – сердцевидка (Cerastoderma lamarcki) 

e – полихета нереис (Nereis diversicilor) 

f – моллюск гибробия (Hydrobia sp.) 

h – элахиста фукусовая (Elachista fucicola) 
g – мидия (Mythilus edulis) 

i - морской таракан (Idotea balthica) 

 

Сбор и гербаризация водорослей 
Создайте свой собственный гербарий водорослей из Балтийского моря, 

который вы сможете использовать в дальнейшей работе (для занятий, экскурсий). 

При сборе водорослей для составления гербария представляется прекрасная 

возможность изучить видовой состав тех макроводорослей, которые обитают в 

прибрежной зоне Балтики у берегов Калининградской области.  

Для этого вам понадобятся следующие материалы:  

o донные грабли для сбора водорослей (можно и использовать обычные 

садовые) или скребок; 

o полиэтиленовые пакеты; 

o лотки из светлого пластика (лучше белые); 

o стеклянные пластины (из-под рамок); 

o бумага для гербария (или обычная); 

o гербарные сетки. 

Обычно водоросли собираются при помощи специальных грабель или 

скребка. Можно провести сбор во время прогулки вдоль побережья, лучше сразу 

после шторма. Для гербария лучше использовать свежие водоросли, так как 



многие из них быстро теряют окраску. Сложите водоросли в пакеты или 

пластиковые емкости с морской водой.  

При разборе материала в классе расположите водоросли на бумаге, 

аккуратно расправив их. Нет необходимости использовать клей, так как его 

заменяет слизь, покрывающая большинство водорослей.  

Для сушки растения удобно использовать газеты, разместив внутри них 

листы с водорослями, накрытие сеткой (или ситовой тканью). Меняйте газеты по 

мере того, как они становятся влажными.  

На гербарии укажите вид, место и дату сбора, дату изготовления гербария.  

 

 

 

 

 
Уроспора кисточковидная 

Urospora penicilliformis 

 

Ульва кишечная  

Ulva intestinalis  

 

 

 

 
       

 
Ульва прорастающая  
Ulva prolifera  

 

Ульва салатная 
Ulva lactuca  

 

 

 

Кладофора сборная Cladophora 
glomerata  

 

Кладофора скальная 
Cladophora rupestris  

 

 

  
Ризоклониум прибрежный 

Rhizoclonium riparium  

 

Фукус пузырчатый  

Fucus vesiculosus  

 



  
Эктокарпус стручковидный Ectocarpus siliculosus  

Слева – эктокарпус, растущий на Zostera 

  
Пилайелла прибрежная 

Pilayella littoralis  

 

Стиктиосифон скрученный 

Stictyosiphon tortilis  

 

 

 

Элахиста фукусовая Elachista 
fucicola  

 

Гильденбрандия красная 
Hildenbrandia rubra  

 

 

 
Коккотилюс усеченный 
Coccotylus truncatus  

 

Фурцеллярия  
Furcellaria lumbricalis  

 



  

Полисифония чернеющая 

Polysiphonia fucoides  

 

Церамиум тонкорогий 

Ceramium tenuicorne  

 

 

 

 

  



Кордилофора каспийская  Cordylophora caspia 

 

 

 

а. Общий вид колонии  b. Полип со щупальцами 

Балтийская макома  

Macoma baltica  
 

Рангия  

Rangia cuneata 
 

        

Сердцевидка Ламарка 

Cerastoderma lamarcki 
 

Мидия  

Mytilus edulis 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Песчаная ракушка Мия 

Mya arenaria 
 

Теодоксус (лунка) 

Theodoxus fluviatilis littoralis 
 

 

 
 

Гидробия. Hydrobia ulvae 

 



 

 

 

Потаморпирг  Potamopyrgus antipodarum 

 
 

а. Общий вид раковины b. Скопление моллюсков 

Идотея 

Idotea baltica 
 

Илистый краб  

Rhithropanopeus harrisii 
 

 

 
Каменная креветка  

Palaemon elegans 

Мизида  

Neomysis integer 

  
Морская блоха 
Talitrus saltator  

 

Балянус (морской желудь) 
Balanus improvisus 

 



  

Ушастая медуза  

Aurelia aurita 

 

Мшанки 

Electra sp. 

 

  
Речная камбала 
Platichthys flesus 

 

Балтийская сельдь  
(салака) 

Clupea harengus membras 

  
Черный бычок 

Gobius niger 
 

Бычок-кругляк 

Neogobius melanostomus 
 

 

  

 

  



 
Белокопытник ложный 
Petasites spurius 

 

Чина приморская 
Lathyrus maritimus 

 

 
 

Синеголовник морской 

Eryngium maritimum 

Катран приморский 

Сrambe maritima 

 
 

Песколюб песчаный 
Ammophila arenaria 

 

Очиток едкий 
Sedum acre 

 

 

 

 

 
  



Серебристая чайка  

Larus argentatus 

Сизая чайка 

Larus canus 

  
Озерная чайка  

Larus ridibundus 

Чомга (большая поганка) 
Podiceps cristatus 

  
Большой баклан 

Phalacrocorax carbo 

Серая цапля 

Ardea cinerea 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Образовательная экспедиция как форма внеурочной деятельности  

в летний период. 

 

Телишевская Н.О.,  

педагог дополнительного образования  

ГАУКОДО КОДЮЦЭКТ 

 

Изучая родной край посредством экспедиционной деятельности, 

школьники практически отрабатывают важнейшие навыки и умения, усвоенные в 

течение учебной программы, и происходит это в интересной, живой атмосфере 

похода. Обучающиеся совершенствуют свои физические данные – силу, ловкость 

и выносливость – это хорошее дополнение к урокам физкультуры. Ориентируясь 

на местности, изучают географию, наслаждаясь лесными массивами, получают 

стимул к изучению биологии и экологии. Способность быстро реагировать в 

сложных ситуациях – это навыки, получаемые на предмете ОБЖ, рассчитать путь 

и время – математика и физика, пленэр на дикой природе – это художественно-

эстетическое воспитание и т.д. 

Экспедиционная деятельность является важнейшим аспектом 

формирования разносторонней личности, и удачным фактором реализации 

метапредметных связей. 

В современном образовании обучающиеся должны получать знания не 

только по отдельным предметам, но и видеть и понимать взаимосвязи между 

предметами. Поэтому метапредметный подход стал неотъемлемой частью новых 

образовательных стандартов. Согласно ФГОС, в основной образовательной 

программе основного общего образования должны отображаться следующие 

метапредметные результаты обучения:  

- умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;  

- умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать 

аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для 

классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое 

рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать 

выводы;  

- формирование и развитие экологического мышления, умение 

применять его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и 

профессиональной ориентации. 

Это актуально и в свете тех событий, что происходят с подростками в 

последнее время, а именно, десоциализация. 

Важно всяческими способами стимулировать их на приобретение ценных 

коммуникативных навыков и представлений для безопасного взаимодействия 

людей не только друг с другом, но и с окружающей средой 

Для подготовки похода необходимо представлять, чего мы хотим от 

учащихся – чтобы они показали свои знания, чему-то научились, узнали и 

научились применять на практике. 



В зависимости от целей и задач выделяют: 

- Учебно-исследовательские 

- Образовательные 

- Спортивно-туристические  

Экспедиция - выездное мероприятие, поход или поездка, которое 

проводится согласно заранее разработанной программе в целях познания и 

изучения территории, с некой формой контроля и обратной связью, 

задействованных лиц.  

Под образовательной экспедицией можно понимать мероприятие, 

организуемое педагогами различных предметов, для закрепления знаний 

учащихся, полученных в школе или учреждении дополнительного образования 

для получения навыков для решения различных проблем в обществе, через 

турпоход. 

Образовательная экспедиция может использоваться как в урочной, так и 

внеурочной деятельности с целью реализации метапредметного подхода в 

обучении школьников 

Цель образовательной экспедиции – обобщение опыта полученного ранее 

для  комплексного изучения родного края. 

Задачи образовательной экспедиции:  

Обучающие  

- знакомство с основным составом и отличительными признаками 

объектов; 

- формирование устойчивого познавательного интереса к учебным 

предметам, связанным с профилем экспедиции;  

- изучить и отработать навыки полевых исследований. 

Развивающие 

- формирование внимания, умения ориентироваться в пространстве; 

- физическое развитие и укрепление здоровья; 

- развитие навыков выживания в экстремальных/непривычных 

условиях. 

Воспитывающие  

- воспитание гуманного отношения к людям и природе 

- формирование социальной активности, гражданской позиции, 

патриотизма 

- выработка организаторских навыков и работы с коллективом. 

Формы работы по программе.  

- теоретические занятия в форме лекций, тренингов на темы 

программы во время привала;  

- практические занятия и сбор материала, проводятся в полевых 

условиях выходов; 

Планируемыми результатами экспедиции являются:  

- активизация познавательной и интеллектуальной деятельности 

школьников;  

- умения работать с топографическими картами; 



- приобретение навыков ориентирования на местности, выживания в 

экстремальных условиях; 

- умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;  

- умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том 

числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы 

решения учебных и познавательных задач;  

- умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, 

собственные возможности ее решения. 

В зависимости от направленности деятельности экспедиции можно 

выделить 

- Естественно-научную экспедицию 

- Краеведческую экспедицию 

- Спортивно-туристическую экспедицию 

Далее представлена программа однодневной групповой смешанной 

естественно-научной экспедиции при мемориалах, посвященных членам 

разведывательной группы «Джек». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



ПРОГРАММА ЕСТЕСТВЕННОНАУЧНОЙ ЭКСПЕДИЦИИ «ПО СЛЕДАМ 

ГРУППЫ «ДЖЕК»  

(ЛАНДШАФТНО-ОЗНАКОМИТЕЛЬНАЯ ЭКСПЕДИЦИЯ ПО СЛЕДАМ 

ГРУППЫ «ДЖЕК») 
 

Автор-составитель: Телишевская Н.О.,  

педагог дополнительного образования Экостанции 
 

 

1. Паспорт программы экспедиции 

 

1.1. Область применения рабочей Программы: программа естественнонаучной экспедиции – 

нормативный документ, регламентирующий реализацию исследовательской, поисковой, 

проектной и общественно полезной деятельности в природной среде в соответствии с 

заданным маршрутом и направлением.  

 

1.2. Целевая аудитория, количество участников: обучающиеся 6-10 классы, группа 10-15 

человек. 

 

1.3. Цель: дать геоботаническое описание лесной площадки на месте боевой славы 

разведывательной группы «Джек». 

Дать понятия «природная зона», «экосистема» и «биотоп» на примере экосистемы 

широколиственного леса, проследить трансформацию биотопов, опираясь на литературные 

источники. 

 

Задачи: 
- ознакомление с правилами экологически грамотного и безопасного поведения в природе; 

- знакомство с биологическим разнообразием леса; 

- развитие картографических навыков и основ ориентирования на местности; 

- обучение основам геоботаники и лесоведения; 

- развитие проектно-исследовательской деятельности в образовательных учреждениях области 

как наиболее эффективного метода экологического образования. 

 

1.4.Тип экспедиции: ландшафтно-ознакомительная естественнонаучная экспедиция. 

 

1.5. Количество дней и время проведения: однодневная экспедиция, реализуемая в весенне-

летнее время (период от появления первоцветов). 

 

1.6. Условия размещения: проживание не предусмотрено, питание – на маршруте или в 

стационарном месте. 

 

1.7. Место проведения экспедиции: Калининградская область, Полесский район, 

п.Александровка-п.Богатово, 4 км по трассе А190. 

 

1.9. Маршрут следования: автобусный до места проведения экспедиции, пешеходный 

линейный к местам описания. 

 

1.10. Планируемые результаты обучения 

В результате участия в программе экспедиции обучающийся должен знать: 

- биотические и абиотические факторы леса; 

- природные особенности широколиственного леса; 



- методики исследования физико-географических характеристик местности; 

- флористическое и фаунистическое разнообразие изучаемого биотопа. 

В результате участия в программе экспедиции обучающийся должен уметь: 

- организовать проведение исследований по предложенным методикам; 

- различать видовой состав травянистых растений и древесно-кустарничковых растений; 

- различать виды животных, встреченных в лесу; 

- ориентироваться на местности, различать стороны света, работать с компасом и 

геодезическим оборудованием. 

 

1.11. Сотрудничество: программа экспедиции на местности выполняется с сотрудниками 

Светлогорского лесничества. 

2. Учебно-тематический план экспедиции (6 часов) 

 

№ 

п/п 

Тема 

 
Кол-во часов 

Форма образовательной деятельности  

(теория, практика, экскурсия, 

самостоятельная работа и пр.) 

1. 
История формирования лесов 

Калининградской области  
0.5 Теория 

2. 

Условия работы разведчиков по 

очеркам из книги Г.Юшкевича 

«Парашюты на деревьях» 

0.5 Теория 

3. 

Биологическое разнообразие на 

маршруте экспедиции. Основы 

ориентирования в лесу. 

1 Практика 

4. 

Особенности формирования 

пространственной структуры лесной 

экосистемы. Геоботаническое 

описание площадки 

1 Практика 

5. 
Камеральная обработка собранного 

материала 
1 Практика 

6. 
Самостоятельная работа и 

оформление отчета по экспедиции 
1 Практика 

7. Представление итогов экспедиции 1 Практика (Отчет) 

ИТОГО: 6  

 

 

  



3. Содержание учебно-тематического плана экспедиции (6 часов) 

 

1. История формирования лесов Калининградской области (0.5 ч.) 

Формирование растительности Балтийского региона. Деревья-долгожители, памятники 

живой природы.  

 

2. Условия работы разведчиков по очеркам из книги Г.Юшкевича «Парашюты на 

деревьях» (0.5 ч.) 

Описание лесов области: видовое разнообразие, структура лесов по выпискам из книги 

Г.Юшкевича.  

 

3. Биологическое разнообразие на маршруте экспедиции. Основы ориентирования в лесу 

(1 ч.) 

Выполнение исследовательских кейсов в соответствии с задачи экспедициями. Сбор 

полевого материала. Исследование:  

а) изучение видового состава древесно-кустарничковых, мхов, лишайников и 

травянистых растений; 

б) изучение методов определения следов животных и остатков жизнедеятельности. 

Определение сторон света, основы ориентирования на местности с использованием 

компаса и карты. 

 

4. Пространственная структура лесной экосистемы. Геоботаническое описание площадки 

(1 ч.) 

Описание растительного покрова (определение обилия, фенофазы). Заложение 

исследовательской площадки для отработки некоторых методов количественного и 

качественного учета биоразнообразия леса. 

 

5. Камеральная обработка собранного материала (1 ч.) 

Обработка собранного материала согласно исследовательским кейсам. Подготовка 

фото-материала, обработка и анализ данных исследования. Сравнение полученных 

результатов. 

 

6. Самостоятельная работа и оформление отчета по экспедиции (1 ч.) 

Обобщение материалов экспедиции; оформление итогового отчета экспедиции в 

формате презентации/фотоотчет. 

 

7. Представление итогов экспедиции (1 ч.) 

Оформление отчета о проведенных мероприятиях в форме научно-практической 

конференции или зачета (итоговой аттестации по профилю деятельности детского 

объединения). 

 

 

  



4. Структура и программа экспедиционного выезда (6 часов) 

 

Время Место проведения Мероприятие Содержание работ 

9:00 Сбор группы в 

Калининграде 

Инструктаж по технике 

безопасности  

 

9:00 – 

10:30 

Автобусный 

маршрут, переезд от 

Калининграда до 

п.Александровка 

Дорожная экскурсия о 

Калининградской 

области, формировании 

побережья лесов 

Балтийского региона. 

Условия работы 

разведчиков по очеркам 

из книги Г. Юшкевича 

«Парашюты на 

деревьях» 

Обзорная экскурсия по 

маршруту следования 

10:30 – 

11:00 

П.Александровка 4 

км 

Возложение цветов к 

памятнику разведчику 

группы "Джек" Зварыке 

И. И. 

 

Беседа участников 

11:00 – 

13:00 

Отработка методов 

ориентирования и 

геоботанического 

описания лесного 

биотопа 

Инструктаж по 

выполнению программы 

экспедиции, выдача 

дидактического 

материала Походная 

экскурсия через лес. 

Отработка методов 

количественного учета 

млекопитающих, 

антропогенного 

воздействия человека. 

Выполнение 

исследовательских 

кейсов, возвращение 

группы к месту 

отправления 

Выполнение 

исследовательских кейсов 

на маршруте экспедиции и 

обучение навыкам 

ориентирования на 

местности. Беседа 

участников. Сбор 

материала для дальнейшей 

камеральной обработки  

13:30 – 

14:50 

Переезд п. 

Александровка до 

г.Калининград 

Эколого-краеведческая 

викторина 

 Прибытие в 

Калининград 

Подведение 

промежуточных итогов 

программы 

 

  



5. Схема маршрута экспедиции 

 

5.1. Маршрут до места проведения экспедиции: г.Калининград – п.Александровка– 

памятник разведчику группы "Джек" Зварыке И.И. –- г.Калининград. Время в пути: 2,5 часа 

(автобусный переезд). Санитарные остановки в пути: п.Толпаки (кафе). 

 

 
5.2. Маршрут прохождения экспедиции: начало от музея Леса, через лес по просекам по 

маршрутам, представленным ниже.  

 

 
 



6. Организационно-педагогические условия реализации экспедиции 

 

6.1. Материально-технические условия экспедиции 

Процесс реализации программы экспедиции обеспечен материально-технической базой 

для проведения всех видов практической работы (оборудование для проведения экологических 

исследований на местности; компьютерная техника для  работы с электронными учебными 

пособиями; мультимедийный проектор). Для следования к месту проведения экспедиции 

необходимо наличие автотранспорта.  

 

6.2. Кадровое обеспечение экспедиции 

 Реализация модуля обеспечивается педагогическими кадрами образовательно 

организаци и приглашенными специалистами. 

 

6.3.Дидактический пакет экспедиции 
Включает задания для заложения учебно-исследовательской площадки и выполнения 

исследовательских кейсов на местности: 

1. Бланки геоботанического описания площадки 

2.  Картографический материал Полесского леса 

3. Определитель мхов 

4. Определитель лишайников и грибов 

5. Определитель земноводных 

6. Следы животных и птиц (мини-определитель) 

7. Основные хвойные и лиственные лесообразующие породы.  

 

 

6.4. Учебно-методическое и информационное обеспечение модуля 

1. Биоразнообразие и его сохранение: Руководство к действию для организации 

исследовательской и природоохранной работы со школьниками – Калининград: Бизкон, 2021; 

2. Калининградская область: Очерки природы / Сост. Д.Я.Беренбейм; Науч.ред. 

В.М.Литвин. – Калининград: Янтарный сказ, 1999. – 229 с. 

3. Лес и лесное хозяйство : учебное пособие-практикум для учителей 

общеобразовательных школ / под общ.ред. А. П. Петрова. – М. : Всемирный банк, 2016; 

4. Наблюдение за природой Балтики: исследование лесов / Сост. Крылова О.О. – 

Калининград, 2021. 

5. Об экологической обстановке в Калининградской области в 2022 году/(электронный 

ресурс).URL: http://www.ecatk.ru/gosudarstvennoe-zadanie/doklad-ob-ekologicheskoy-obstanovke-

v-kaliningrade/ 

6. Природа Калининградской области. Старые парки и растения – региональные 

памятники природы: [справочное пособие]/В.А. Медведев [и др.]; составитель: В.А. Медведев; 

Некоммерческий фонд социальных, культурных, образовательных и экологических проектов 

«Исток». — Калининград : Исток, 2017. — 104 с. 

7. Федоров Е.А. / Леса янтарного края/[ХудожС.В.Нестерчук; 

Цв.фотосъемкаФ.Коноплина]. – Калининград: Кн.изд-во, 1990. – 255 с. 

8. Юшкевич Г. Парашюты на деревьях 
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Формы подвижных игр в детском оздоровительном лагере 

стационарного типа. 

 

М.А. Занин 

заместитель директора  

по научно-методической работе 

ГАУКОДО КОДЮЦЭКТ 

 

Одним из важных средств физического воспитания наравне с гимнастикой, 

туризмом и спортом являются игры, которые массово применяются в 

дошкольных, общеобразовательных учреждениях, оздоровительных лагерях, а 

также организациях дополнительного образования.  Так, значительное 

распространение среди обучающихся имеют подвижные игры.   

Подвижные игры в оздоровительном лагере — это отличный способ 

активизации обучающихся, способствующий их физическому развитию и 

укреплению здоровья. Какие использовать формы подвижных игр и каким 

образом спланировать игровой материал, включив его в разнообразную 

деятельность?  

Бесшовный распорядок дня в детском оздоровительном лагере с 

круглосуточным пребыванием, как нельзя благоприятнее, будет способствовать 

претворению в жизнь воспитательных, оздоровительных мероприятий, которые 

включены в планы работы отряда, смены и т.д. Это относится и к подвижным 

играм, поэтому необходимо заранее продумать, наметить срок проведения 

(неделя, день) и в какой части (первая, вторая половина) дня целесообразней 

проводить ту или иную игру.  

Первостепенно нужно определить перечень подвижных игр, которые 

желательно провести с ребятами во время лагерной смены. При определении 

круга игрового материала и вожатым, и педагогам важно помнить, что 

подвижные игры содействуют решению конкретного комплекса 

оздоровительных, образовательных и воспитательных задач, но никак не могут 

быть просто «забавой». В условиях лагерной смены с круглосуточным  

пребыванием целесообразно, к примеру, проводить подвижные игры во время 

утренней зарядки, что в свою очередь, вызывает интерес у ребят 10-12лет, 

способствует наилучшему выполнению физических упражнений.  

В стационарных оздоровительных лагерях дети значительное время 

проводят в поле, лесу, на берегу моря, озера, в окружении разнообразной 

природы, поэтому в таких условиях следует шире использовать подвижные игры 

на пересечённой местности, что будет способствовать закреплению у 



несовершеннолетних полезных навыков ориентирования, маскировки и 

преодоления препятствий.              

Хороших результатов в развитии меткости, быстроты, в умении оперативно 

мыслить и незамедлительно принимать решения можно достичь при 

использовании подвижных игр с мячом. Например, различные виды лапты, к 

тому же городские ребята будут охотно увлечены игрой из-за отсутствия 

просторных площадок для подобных игр, вследствие этого  целесообразно 

предусмотреть их в плане работы детского оздоровительного лагеря. 

Несомненна также польза подвижных игр на воде. Так, у детей не умеющих 

плавать с помощью их преодолевается «боязнь воды», а для умеющих плавать 

ребят через игры наблюдается совершенствование различных способов плавания.  

Огромной популярностью у детей в лагере пользуются спортивные игры. 

Однако, для того, чтобы процесс освоения основных приёмов сложных 

спортивных игр проходил полноценно, необходимо предусмотреть 

использование простых полуспортивных игр с мячом, которых немало. 

Например, «Ручной мяч», «Мяч ловцу», «Эстафеты с мячами», «Вышибалы» и 

др. Их можно использовать на физкультурных занятиях с юными 

баскетболистами, футболистами, волейболистами и т.д.    

В летний период часто бывает сырая, дождливая погода, поэтому важно 

продумать заранее, как разнообразить оздоровительный процесс в подобные дни, 

чтобы детям было по возможности интересно, нескучно и полезно.  Для этого 

существует подвижные игры, которые можно с успехом провести в небольшом 

помещении. Например, «Свеча», «Математика», «Снежный ком» и пр. 

 Во время туристических походов, прогулок с детьми, подвижные игры 

вместе с тем могут придать работе отрядов много увлекательного и полезного. 

Это указывает на то, что игры довольно часто являются и вспомогательным 

средством решения основных задач, стоящих перед отрядом. Следовательно, 

иной раз важно придать проводимым мероприятиям интересную игровую форму.   

 Вышеотмеченные формы организации занятий подвижными играми 

целесообразно вносить в план работы детского оздоровительного лагеря, 

безусловно учитывая: количество и возраст детей, продолжительность смены и 

условия лагеря. Так, за период смены (3 недели – 21 день) возможно, 

организовать две-три подвижные игры на местности, пять-шесть раз 

использовать игры при проведении утренней зарядки. Кроме того, рекомендовано 

проведение одной общелагерной игры на местности: для ребят 10-12 лет турнир 

лагеря по одной из подвижных игр.  

Объём, формы и виды игрового материала необходимо спланировать 

заранее и включить в перспективный план работы отряда, общелагерный план на 

всю смену. В течение недели возможны изменения в содержании игровых 



моментов и отдельных игр, поэтому в планах работы отряда возможны 

изменения, корректировки, которые следует согласовывать с администрацией 

лагеря.  

Ниже приведены таблицы, отражающие примерное распределение 

подвижных игр на протяжении смены в 21 день.      

 

Возраст: 10-12лет 

Примерное распределение подвижных игр на протяжении смены (21день)
1 

 

Дни Первая неделя 

                    Первая половина дня Вторая половина дня 

1-ый   

2-ой В рамках физзанятия (вводный 

– разучивание игры-зарядки). 

 

3-ий   

4-ый Игра-зарядка.  

5-ый  «Город за городом» - подвижная 

игра.  

6-ой   

7-ой Физзанятие (изучение 

дорожных знаков, способов 

ориентирования в целях 

подготовки к играм, походам)  

Комбинированная эстафета на 

местности в составе сборных 

команд лагеря. 

Дни Вторая неделя 

1-ый Игра-зарядка.  

2-ой «Встречный маршрут» - игра во время отрядного похода.  

3-ий   

4-ый Игра-зарядка.  

«Таинственный почтальон» - участие в общелагерной игре. 

5-ый   

6-ой  «Детская лапта» - подвижная игра. 

7-ой Игра-зарядка.  

Дни Третья неделя 

1-ый Физзанятие (изучение игры 

«Снайперы») 

 

2-ой Игра-зарядка.  

3-ий  «Снайперы» - игра, первенство 

отряда. 



4-ый  «В поисках города» - игра на 

местности. 

5-ый Игра-зарядка.  

6-ой   

7-ой День отъезда из лагеря 
 
 

1
 В план не включены игры на занятиях спортивных кружков лагеря, игры на воде, т.к последние проводятся  

физинструктором либо вожатым в ходе проведения соответствующих форм работы. Игры, в которые дети могут 

играть в свободное время, аналогично планом не предусматриваются.  

 

Возраст: 13-14лет 

Примерное распределение подвижных игр на протяжении смены (21день)
1 

 

Дни Первая неделя 

                    Первая половина дня Вторая половина дня 

1-ый   

2-ой  «Мяч ловцу» - подвижная игра 

3-ий   

4-ый Физзанятие (изучение 

подвижной игры «Ручной мяч») 

 

5-ый   

6-ой Физзанятие. Ознакомление с 

игровыми действиями на 

местности (дорожными 

знаками, ориентированием и 

др.) 

 

7-ой  Комбинированная эстафета на 

местности в составе сборных 

команд лагеря. 

Дни Вторая неделя 

1-ый   

2-ой  «Ручной мяч» - первенство между 

отрядами. 

3-ий   

4-ый «Таинственный почтальон» - участие в общелагерной игре. 

5-ый   

6-ой «На границе» - подвижная игра  

7-ой   

Дни Третья неделя 



1-ый Общелагерная спартакиада  

2-ой  «Детская лапта» - подвижная игра. 

3-ий   

4-ый  «В поисках города» - игра на 

местности. 

5-ый   

6-ой Легкоатлетические 

соревнования.  

 

7-ой День отъезда из лагеря. 
 
 

1
 В план не включены: игра-зарядка, игры на воде, на занятиях спортивных секций. Указанные виды подвижных 

игр следует организовывать при проведении соответствующих мероприятий.  

 

Когда лучше использовать подвижные игры в режиме летнего дня? Игры с 

выходом на пересечённую местность целесообразно проводить в первой 

половине дня (после завтрака). К примеру, в рамках физкультурных занятий два-

три раза в неделю. Это, в первую очередь, обусловлено жарким периодом дня, т.к 

не все дети могут переносить зной одинаково. Игры на воде рекомендуется 

организовывать в часы, отведённые для обучения детей плаванию и для купания. 

После дневного сна и полдника жара спадает, поэтому во время кружковых 

занятий, спортивных тренировок, рекомендуется использовать комплекс 

подобранных игр, во-первых, для разнообразия, а во-вторых, для оказания 

помощи ребятам в лучшем овладении техников изучаемых видов спорта.  

Выше перечисленные рекомендации к использованию подвижных игр в 

режиме лагерного дня носят лишь рекомендательный характер. Поэтому игры на 

прогулке, в походе, в помещении или на площадке соразмерно проводить тем 

условиям и обстановке, которая складывается с погодой, изменением 

общелагерного плана и т.п. Однако, невзирая на возможные варианты, 

организацию подвижных игр в детском оздоровительном лагере стационарного 

типа следует по возможности подчинять заранее выработанному плану.      

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Безопасность жизнедеятельности и первая помощь при укусах ядовитых 

змей в условиях организации летнего отдыха в природной среде 

Калининградской области.  

 
Фадейкина Е.А,  

методист регионального центра детско-юношеского  

туризма ГАУКОДО КОДЮЦЭКТ, инструктор  

первой помощи ООО «Фёст эйд»  

 

В настоящее время возрастает популярность приобщения детей к 

деятельности в условиях природной среды. Распространены такие формы 

организации досуга, как экскурсии, экспедиции, походы выходного дня, 

палаточные лагеря с круглосуточным пребыванием, спортивные походы, 

краеведческие и экологические экспедиции и просто семейные выезды на 

природу. 

Безопасность жизнедеятельности в природной среде включает в себя ряд 

мер, направленных на предотвращение возможных опасностей и обеспечение 

выживания в различных ситуациях. Принцип безопасности базируется на 

нескольких компонентах, главными из которых являются:  

 знание о возможных опасностях в данной местности; 

 понимание как этих опасностей избежать; 

 наличие навыков, позволяющих наиболее эффективно действовать в 

случае попадания в опасную ситуацию. 

 В Сборнике информационно-методических материалов для организаторов 

отдыха и оздоровления детей, выпущенном в 2024 году [3] были рассмотрены 

актуальные для Калининградской области опасности, с которыми можно 

столкнуться во время пребывания вблизи водных объектов. Среди них: отбойные 

течения Балтийского моря, бурные потоки рек, искусственные водоёмы (пруды и 

карьеры). В этой статье мы рассмотрим одну из распространённых опасностей в 

Калининградской области, с которой могут столкнуться организованные группы, 

осуществляющие образовательную или досуговую деятельность в природной 

среде в рамках летнего отдыха или семейных выездов на природу. Речь пойдёт об 

укусах ядовитых змей. 

 

Змеи Калининградской области 
В Калининградской области водятся два вида змей: уж обыкновенный и 

гадюка обыкновенная. 

Уж обыкновенный обычно обитает вблизи водоёмов. Зачастую его можно 

заметить около человеческого жилья: в сараях и кучах мусора, стогах сена, в 

подвалах и под крыльцом дачных домов. Изредка встречается в садах и огородах, 

лесопарках городов. Ужи совершенно безвредны для человека, максимум, что 

они могут сделать — грозно шипеть, защищая территорию в момент 

вынашивания яиц. 



Гадюка обыкновенная распространена более неоднородно, локальные или 

массовые встречи с ней могут происходить практически на всей территории 

области. Чаще всего гадюки предпочитают моховые болота, прибрежные зоны 

водоёмов, старые лесные вырубки, лесные опушки и поляны. [2]. 

В одном из лесов Багратионовского района на границе с Польшей 

встречается «условно ядовитая» змея медянка.  Укус медянки условно опасен, но 

дозу ядовитого фермента можно получить, лишь засунув палец глубоко в глотку 

змеи. 

Также, в Калининградской области встречается вид безногих ящериц — 

Веретеница ломкая (Anguis fragillis), которых тоже зачастую путают со змеями. 

Но веретеницы — именно ящерицы, и никакой опасности, наравне с ужами, для 

людей не представляют [2]. 

В этой статье мы подробно рассмотрим ужа и гадюку. 

Визуально отличить гадюку от ужа довольно просто. Есть несколько 

признаков, которые позволят это сделать. 

1. «Жёлтый ободок». У всех ужей на задней части головы 

располагаются два желтых, оранжевых или белых пятнышка, похожих чем-то на 

уши. У гадюки таких ярко-выраженных пятен на голове нет, поэтому их наличие 

позволяет сразу успокоиться и сделать вывод о встрече с ужом. Стоит отметить, 

что у некоторых ужей нет ярких жёлтых пятен на голове, либо они не сильно 

выражены. Поэтому не стоит делать поспешный вывод об ядовитости змеи лишь 

по их отсутствию, проверьте и другие признаки (рис. 1) 

 

Рис. 1 «Отличие гадюки от ужа по окраске и внешнему виду» 

 



2. Окрас. Окрас гадюки невероятно изменчив. Он может быть серым, 

желтовато-коричневым, бурым, чёрным или красноватым с медным оттенком. У 

большинства особей на спине вдоль хребта развит контрастный зигзагообразный 

рисунок или цепочка из пятен ромбовидной формы. Брюхо серое, серовато-

коричневое или чёрное, иногда с белыми пятнами. Кончик хвоста окрашен в 

жёлтый, оранжевый или красный цвет. Уж, как правило чёрного или тёмно-

серого цвета без рисунков, но если гадюка имеет тёмный  окрас, то характерный 

зигзагообразный рисунок может быть незаметен. 

3. Зрачки. Ещё одним ярким визуальным признаком отличия гадюки от 

ужа, являются зрачки. У гадюк и многих других ядовитых змей они вытянутые. А 

у ужа округлые (рис 2.). 

 

Рис.2. «Отличие гадюки от ужа по форме глаз, головы и форме укуса» 

4. Форма головы. У гадюки голова заметно шире шеи и её треугольная 

форма более выражена, между ноздрями и глазами есть специальные ямки, 

которые помогают им чувствовать теплокровную добычу. У ужа форма головы 

ближе к круглой, углы сглажены. 

5. Форма укуса. Если змея всё-таки укусила, то по форме следа от её 

зубов тоже можно узнать ядовитая она или нет. После укуса ядовитой змеи 

остаётся два характерных следа. 

 

Техника безопасности при передвижении по лесу, лугам и опушкам. 



Чтобы не стать жертвой змеиного укуса, необходимо соблюдать технику 

безопасности при передвижении в природной среде. 

1. Отправляясь в лес, необходимо надевать плотные штаны, закрытую 

высокую обувь или резиновые сапоги. 

2. Передвигаясь по лесу, необходимо смотреть под ноги, фиксировать 

движение, прислушиваться к шороху и шипению. 

3. Нельзя ходить по высокой траве, кустам, берегам рек босиком или в 

шлепанцах/сандалиях. 

4. Необходимо создавать как можно больше шума и совершать 

активные движения (топать, громко разговаривать), чтобы змеи уловили 

вибрации и постарались уползти. 

5. Если вы увидели гадюку нельзя делать резкие движения, убегать и 

прогонять змею. Необходимо остановиться и постепенно отойти на безопасное 

расстояние, не разворачиваясь к змее спиной. 

6. Ходите по лесу с палкой, при встрече со змеёй палку необходимо 

выставить вперёд и продолжать медленно отступать. 

7. Главное не забывать, что змеи не охотятся на людей и нападают, 

только если чувствуют опасность. 

 

Первая помощь при укусе змеи 
В соответствии с Приложением № 1 к Порядку оказания первой помощи, 

утвержденному приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации 

от 3 мая 2024 года № 220н [1], укусы и ужаливания ядовитых животных входят в 

перечень состояний, при которых оказывается первая помощь. 

Неправильные действия при оказании первой помощи часто приносят 

больший ущерб здоровью, чем сам укус змеи, существенно затрудняют 

диагностику, дальнейшее лечение. 

При укусе ядовитых змей в первую минуту ощущается небольшое жжение, 

появляются онемение, краснота, боль. Онемение, боль быстро распространяются 

на всю пораженную конечность, иногда на туловище. Нарушается координация 

движений (шатающаяся походка, трудно стоять на ногах). Наступает 

расстройство речи и глотания. Возможны сильное слюноотделение, 

непреодолимая сонливость. Дыхание угнетенное, становится все более редким, 

поверхностным. Температура тела повышается до 38-39°. Пострадавший без 

оказания первой помощи может погибнуть через 2-7 часов.  

Укус гадюк вызывает сильную продолжительную боль. Появляется 

большой отек в месте укуса, который быстро распространяется. (Например, при 

укусе в палец отек может дойти до плеча.) Кожа в области укуса приобретает 

красновато-синюшный оттенок. Через 20-40 минут возникают явления шока: 

бледность кожных покровов, головокружение, тошнота, рвота, слабый и частый 

пульс, снижение давления. Возможна периодическая потеря сознания. Иногда 

возбуждение и судороги. В зависимости от индивидуальной реакции организма 

смерть может наступить через сутки и более, но иногда через 30 минут. 



1. В случае подозрения на укус ядовитой змеи, следует немедленно 

позвонить в службу 112 и сообщить о том, что случилось, точное место 

нахождения, описать состояние пострадавшего. 

2. Как можно скорее необходимо замедлить распространение яда по 

организму, для этого следует обездвижить конечность и обеспечить 

пострадавшему состояние покоя. По возможности приложить к месту укуса 

холод. 

3. Показано обильное питьё, вода выводит яд, однако следует помнить, 

что нельзя пить горячие напитки, это ускорит обмен веществ и разнесёт яд по 

организму.  

4. Вопреки устоявшимся правилам, не следует «отсасывать» яд ртом, на 

языке и губах могут быть микротрещины, о которых вы не знаете. Для 

вытягивания яда можно использовать силиконовую банку, которую лучше 

держать в аптечке или использовать ручной полевой экстрактор (вакуумный 

отсасыватель). 

5. Ни в коем случае нельзя накладывать жгут, это спровоцирует 

длительную высокую концентрацию яда в районе места укуса и приведёт к 

местной интоксикации. 

 

Следует помнить, что излюбленное место змей - это тёплые лесные 

опушки, заброшенные кирхи и замки, свалки. Чаще всего в Калининградской 

области Гадюки встречаются рядом с Польской границей, в природном парке 

«Виштынецкий», в Красном лесу (Роминтенской пуще), в Краснознаменских 

лесах, в низовье реки Неман в Славском районе, на Моховом болоте, в районе 

реки Шешупе, на Куршской косе, в посёлке Луговое, на юге и севере Гурьевского 

района, в окрестностях Чкаловска и поселка имени Космодемьянского [2]. 

Поэтому, можно сказать, что встретить их можно повсеместно. Именно поэтому 

важно помнить и соблюдать все меры безопасности. 
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